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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

herzlich willkommen beim neuen Lehrgangsprogramm 2008 
des Bayerischen Turnverbands. Wir freuen uns, Ihnen ein 
großes Angebot mit sowohl neuen als auch bewährten Aus-, 
Weiter- und Fortbildungen präsentieren zu können. 
Zuerst möchten wir Sie zum besseren Verständnis über die 
Bedeutung der folgenden Begriffe informieren: 

Ausbildung bedeutet die Qualifikation zum Fachübungsleiter Turnen in der ersten Lizenzstufe
mit einer Ausbildungsdauer von mindestens 135 LE (Lerneinheiten) und Abschluss durch eine
schriftliche und praktische Prüfung. Diese Maßnahmen werden durch den BTV, Referat Lehre
und Bildung (LuB), zentral gesteuert.

Weiterbildung bedeutet die Höherqualifikation durch eine Zusatzausbildung (ZA) in der zwei-
ten Lizenzstufe mit einer Ausbildungsdauer von mindestens 60 LE und Abschluss durch eine
schriftliche und praktischen Prüfung. Beim BTV sind dies die ZA-Gymnastik und Tanz, ZA-
Gerätturnen, ZA-Aerobic, ZA-Kinderturnen, ZA-Bewegungskünste, ZA-Sport für Ältere und die
ZA-Prävention.
Diese Maßnahmen werden durch den BTV, Referat LuB, zentral gesteuert.

Fortbildung bedeutet persönliche Wissensbereicherung (z. B. für Übungsleiter/innen und sonsti-
ge Verantwortliche bzw. Leiter von Sportstunden) in den Angeboten des Sports durch
Sportverbände bzw. Sportfachverbände und deren Gliederungen. Zu diesen Maßnahmen
zählen im BTV alle Lehrgänge mit und ohne Lizenzverlängerungen, Kursleiterausbildungen und
Instructor-Ausbildungen.

Nachdem die Begrifflichkeiten der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Sportleiter/innen festge-
legt wurden, möchten wir sie noch auf einige Veranstaltungen des BTV im Jahr 2008 hin-
weisen:
-   Kongress „Fitte Kinder“ vom 03.-05.04.2008 in Augsburg,
-  Kinderturn-Olympiade vom 30.05.-01.06.2008 in Neumarkt,
-   DTB-Fachtagung Sturzprophylaxe am 07.06.2008 in Regensburg,
-   Pilates und Yoga Convention Tour vom  08.-09.11.2008 in Augsburg,
-   die neuen bzw. erweiterten Angebote des Referates Freizeit- und Gesundheitssport und 

des Fachgebietes Gymnastik und Tanz/RSG bzgl. Pilates, Yoga und QiGong-TaiJi,
-   AktiWell vom 12.-13.04.2008 in Alzenau und vom 14.-15.06.2008 in Lauingen 

(weitere Termine in Planung) und
-   DTB-Ausbilder-Ausbildung vom 28.-30.03.2008 in Heilsbronn.

Bitte beachten sie unsere geänderten Rücktrittsbestimmungen (siehe Seite 9, 128 und 130).

Wir hoffen, dass in unserem umfangreichen Lehrgangsprogramm 2008 auch für Sie etwas
dabei ist. Gerade Ihr Engagement sich weiterzubilden, fördert im Vereinssport das Gemein-
schaftserlebnis. So bleiben die Vereine attraktiv und „wettbewerbsfähig“. Wir wünschen Ihnen
viel Erfolg und Spaß bei Ihren gewählten Maßnahmen.

Ihr
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Geschäftsführer: 
Michael Ritter 
E-Mail: ritter@turnverband-bayern.de 

stellv. Geschäftsführer / BTJ:
Martin Gierz 
Tel: 089/15702-321, E-Mail: gierz@turnverband-bayern.de 

Lehre u. Bildung, Breiten- und Wettkampfsport:
Andrea Finkel 
Tel: 089/15702-316, E-Mail: finkel@turnverband-bayern.de 

Freizeit- und Gesundheitssport, Lizenzwesen:
Ildiko Berekmery 
Tel: 089/15702-320, E-Mail: berekmery@turnverband-bayern.de 

Ltg. Landesleistungszentrum München, Referentin Aerobic / Sport für Ältere 
Alice-Nicole Coqui 
Tel: 089/789909, E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de 

Lehrgangswesen und Service:
Monika Väthbrückner 
Tel: 089/15702-314, E-Mail: mova@turnverband-bayern.de 

Robert Stempfl
Tel: 089/15702-313, E-Mail: stempfl@turnverband-bayern.de

Bestandsverwaltung:
Tanja Schwiewagner 
Tel: 089/15702-288, E-Mail: schwiewagner@turnverband-bayern.de 

Öffentlichkeitsarbeit: 
Ulrich Heister 
Tel: 089/15702-323, E-Mail: heister@turnverband-bayern.de 

Pass- und Ehrungswesen, Lizenzverlängerungen 
Renate Trinkl 
Tel: 089/15702-318, E-Mail: trinkl@turnverband-bayern.de 

Buchhaltung: 
Claudia Endres 
Tel: 089/15702-315, E-Mail: endres@turnverband-bayern.de 

Assistenz Buchhaltung:
Birgit Tangermann
Tel: 089/15702-288, E-Mail: tangermann@turnverband-bayern.de 

Mitarbeiterin im FSJ:
Anne-Kathrin Husmann
Tel: 089/15702-347, E-Mail: husmann@turnverband-bayern.de 

Anschrift: 
Bayerischer Turnverband e.V. 
Georg-Brauchle-Ring 93 
80992 München 

Tel: 089/15702-314 oder -313 /  Fax: 089/15702-317 
E-Mail: mail@turnverband-bayern.de

Geschäftszeiten: 
Mo - Do:   09:00 - 16:00 Uhr 
Fr: 09:00 - 12:00 Uhr 

Ansprechpartner in der BTV-Geschäftsstelle
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Richtlinien:
Das Aus- und Fortbildungssystem für Übungsleiter/innen unterliegt den Bestimmungen und
Vorgaben des Bayerischen Staatsministeriums für Unterricht und Kultus. Es existieren einheitli-
che Richtlinien bzgl. der Ausbildungsinhalte und den allgemeinen Bestimmungen für die
Verlängerung der Lizenzen.

Gültigkeit:
Eine Übungsleiterlizenz ist vier Jahre gültig. Die Gültigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstel-
lung und endet zum 31.12. des Ablaufjahres.

Verlängerung:
Die Verlängerung der Lizenz für weitere vier Jahre setzt die Teilnahme an einer vom 
Bayerischen Turnverband anerkannten Fortbildung zur Lizenzverlängerung (LZV) von minde-
stens 15 Lerneinheiten (LE) - im Jahr des Ablaufs oder im Jahr zuvor - voraus.

Bitte beachten sie, dass die Zusatzausbildungen auf 2. Lizenzstufe fachspezifisch verlängert
werden müssen, siehe Seite 38.

Abgelaufene und somit ungültige Lizenzen können innerhalb von zwei Jahren nach Ablauf
der Gültigkeit mit der Teilnahme an Fortbildungen zur Lizenzverlängerung von mindestens 
30 LE wieder Gültigkeit erlangen. Für Lizenzen die länger als zwei Jahre abgelaufen sind gel-
ten die Regelungen bzgl. “Wiedereinsteiger”, siehe Seite 8.

Zulassungsvoraussetzungen:
Zulassungsvoraussetzung für die Ausbildung zum Fachübungsleiter “Turnen” (FÜL-Turnen, 
1. Lizenzstufe) sowie für den Fachübungsleiter Leistungssport (Trampolinturnen, OL, RSG und
Rhönradturnen) (1. Lizenzstufe) ist die Vollendung des 16. Lebensjahres (Stichtag:
Geburtsdatum).

Für alle Ausbildungen des BTV - Übungsleiterassistenten-Ausbildung,  FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe)
und Fachübungsleiter Leistungssport (Trampolinturnen, OL, RSG und Rhönradturnen, 1. Lizenz-
stufe) - ist die Mitgliedschaft in einem Verein, der unter Turnen gemeldet ist, Zulassungsvoraus-
setzung.

Bei einigen Lehrgängen sind weitere Zulassungsvoraussetzungen gefordert. Diese entnehmen
sie bitte den Ausschreibungen der jeweiligen Lehrgänge.

Gesonderter Hinweis zur LZV:
Lehrgänge zur Lizenzverlängerung müssen in vollem Umfang besucht werden, wenn eine LZV
gewünscht wird. Anteilige Stundenanrechnungen sind aus Gründen der Qualität und Organi-
sation nicht möglich. D. h., aus einer kompakten, mit 15 LE ausgeschriebenen Fortbildung zur
LZV, können nicht 8 LE anteilig zur LZV anerkannt werden. 

Bezuschussung:
Lizenzen auf 1. Lizenzstufe, FÜL-T sowie FÜL-Leistungssport (Trampolinturnen, Orientierungslauf,
Rhythmische Sportgymnastik und Rhönradturnen), werden entsprechend den neuen Sport-
förderrichtlinien (gültig ab 01.01.2006) 650-fach gewichtet.
Anerkannte Zusatzlizenzen (ZA Prävention, ZA Aerobic, ZA Gerätturnen, ZA Kinderturnen, ZA
Bewegungskünste, ZA Gymnastik und Tanz, ZA Sport für Ältere und ZA Turnerische Mehr-
kämpfe) werden 325-fach gewichtet.

Allgemeine Hinweise zum Ausbildungssystem
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Wiedereinstieg in die Lizenz FÜL-T (1. Lizenzstufe):
FÜL-T Lizenzen, die länger als zwei Jahre abgelaufen sind, können auf folgende zwei Arten
aufgefrischt werden:

Variante 1:
Teilnahme am kompletten Grundlehrgang (GL) der Fachübungsleiterausbildung “Turnen” 
(1. Lizenzstufe) sowie Bestehen der schriftlichen Theorieprüfung nach dem GL. Die Termine für
den GL finden sie von Lg.-Nr:  08-101 bis 08-106 sowie von Lg.-Nr:  08-121 bis 08-126, die 
Theorieprüfung findet am letzten Tag des GL statt.
Die Teilnehmergebühren (GL, Prüfung und Prüfungsunterlagen) betragen 70,50 Euro 
(inkl. Lizenzgebühr).
Für GL, die in der Sportschule Oberhaching stattfinden, belaufen sich die Teilnehmergebühren
auf 160,50 (Lehrgangsgebühr 70,50 Euro inkl.. Lizenzgebühr + OH-Pauschale 90,-- Euro).
Anmeldung:
Bitte melden sie sich mit dem Standardmeldebogen zum GL an, mit dem Vermerk “Wieder-
einsteiger”. 

Variante 2: 
Teilnahme an zwei LZV-Lehrgängen mit je 15 LE, oder an einem LZV-Lehrgang über 30 LE. 
Es kommen alle Lehrgänge in Frage, die zur LZV ausgeschrieben sind, diese Lehrgänge kön-
nen sowohl auf Landes-, Bezirks- als auch auf Gauebene absolviert werden. 
Zusätzlich muss auch die schriftlichen Theorieprüfung des GL bestanden werden.  Sie können
bei allen GL, die auf Landes- und Bezirksebene angeboten werden (dies sind die Lehrgänge-
Nr: 08-101 bis 08-106, und Lg.-Nr: 08-121 bis Lg.-Nr: 08126) bei der schriftlichen GL-Prüfung teil-
nehmen.
Es fallen die Teilnehmergebühren für die jeweiligen Lehrgänge an, sowie die Kosten für die
Prüfung inkl.. Prüfungsunterlagen in Höhe von 40,-- Euro.

Wiedereinstieg in die fachspezifischen ZA (2. Lizenzstufe) und den FÜL-Leistungs-
sport (1. Lizenzstufe):
Der Wiedereinstieg in die ZA (2. Lizenzstufe) und in den FÜL-Leistungssport (1. Lizenzstufe) setzt
je eine fachspezifische Fortbildung des jeweiligen Fachgebietes voraus. Mindestens 15 LE müs-
sen durch anerkannte fachspezifische Fortbildungen des jeweiligen Fachgebietes absolviert
werden. Die restlichen 15 LE können durch jede weitere anerkannte LZV absolviert werden.
Hierzu kommen LZV in Frage, die auf Landesebene angeboten werden sowie fachspezifische
LZV auf Gau- oder Bezirksebene, z.B. BTV-Specials oder DTB-Specials (DTB-Specials werden mit
8 LE anerkannt).
Die Prüfung erfolgt über die Fachgebiete (Auskünfte beim Referat Lehre und Bildung - Frau
Finkel, Tel: 089/15702-316).
Es fallen die Teilnehmergebühren für die jeweiligen Lehrgänge an, sowie die Kosten für die
Prüfung inklusive Prüfungsunterlagen in Höhe von 40,-- Euro.

Anmeldung:
Bitte verwenden sie für die jeweiligen LZV-Lehrgänge den Standardmeldebogen (bitte nur ein
Lehrgang pro Meldebogen). Bitte füllen sie auch für die Prüfung einen seperaten Melde-
bogen aus, mit dem Vermerk “Wiedereinsteiger” sowie den Teilnehmergebühren in Höhe von
40,-- Euro. 

Weitere Auskünfte und Beratung bzgl. Wiedereinsteiger erhalten sie beim Referat Lehre und
Bildung - Frau Finkel (089/15702-316, finkel@turnverband-bayern.de).

Anerkennung externer Ausbildungen und Ausbildungen anderer Landesverbände bzw. ande-
rer Landesturnverbände: Siehe Seite 12.

Allgemeine Hinweise zum Ausbildungssystem 
Wiedereinsteiger
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1. Die Anmeldung ist nur mit dem Meldebogen 2008 möglich und an die jeweilige Melde-
adresse zu senden. Anmeldungen, die an die Geschäftsstelle des BTV gehen, 
können per Post, per Fax oder per E-Mail gesendet werden.

2. Der schriftlichen Anmeldung sind folgende Unterlagen beizulegen:
a) bei der Ausbildung zum FÜL-T sowie zum FÜL-Leistungssport
- vollständig ausgefüllter Meldebogen,
- Passbild (bitte hinten mit Namen und Adresse versehen),
- Nachweis (Kopie) über Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE), nicht älter als 2 Jahre,
- Nachweis über ÜL-Assistenten-Ausbildung (= Pflicht bei Teilnehmer/innen unter 18
Jahren)oder Helfertätigkeit im Verein. Für die FÜL-T Ausbildung kann auch der 
Basisschein Trampolinturnen anerkannt werden.

b) bei allen übrigen Lehrgängen
- vollständig ausgefüllter Meldebogen,
- Kopie der erforderlichen ÜL-Lizenzen (ÜL-Ausweis) und Nachweise.

3. Es werden ausschließlich vollständige schriftliche Anmeldungen mit dem Meldebogen 2008 
berücksichtigt.

4. Meldebestätigungen werden nur per E-Mail verschickt.

5. Die Lehrgangsplätze sind begrenzt und werden in zeitlicher Reihenfolge der eingehenden 
Meldebögen (Eingangsstempel) vergeben. Eine rechtzeitige Anmeldung empfiehlt sich.

6. Ein Rücktritt muss schriftlich unter Angabe einer Bankverbindung erfolgen. 
Rücktritt bis Meldeschluss: 
Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 15,-- Euro erhoben.
Rücktritt nach Meldeschluss: 
Die gesamte Teilnehmergebühr wird einbehalten. 

7. Spätestens 1 Woche vor Lehrgangsbeginn erhalten die TN die Lehrgangsunterlagen und 
die entsprechenden Informationen (Zeit- und Ortsplan, weitere Infos und Teilnehmerliste).

8. Den Versicherungsschutz genießen teilnehmende Sport- und Turnvereinsmitglieder im     
Rahmen der bestehenden Sportversicherung. Die erhöhten Teilnehmergebühren für 

Teilnehmer/innen ohne Vereinsmitgliedschaft beinhalten die Unfall- und Sportversicherung 
bei der Arag-Sportversicherung durch Erwerb von Kurskarten bzw. Tagesteilnehmerkarten   

(je  nach Lehrgangsdauer), die dem Teilnehmer/der Teilnehmerin bei Lehrgangsbeginn  
ausgehändigt werden.

9. Der BTV behält sich vor, Lehrgänge aufgrund ungenügender Teilnehmerzahl oder anderer 
Umstände abzusagen. Ebenfalls behält er sich Termin- oder Ortsänderungen vor.

Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen

Hinweise für Lehrgänge in der Sportschule Oberhaching

Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist eine Oberhaching-Pau-
schale (OH-Pauschale) zu entrichten. Diese ist bereits in die jeweiligen Teilnehmergebühren
mit eingerechnet. Nichtvereinsmitglieder zahlen den Gästetarif.

Die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/TN ist bei der Sportschule Oberhaching vor Ort in
bar zu zahlen.

Sofern auf dem Meldebogen angekreuzt und in ausreichender Zahl vorhanden, ist bei Lehr-
gängen in der Sportschule die Übernachtung in der Teilnehmergebühr inbegriffen. Des Weite-
ren ist für alle Teilnehmer/innen Vollpension (mit Ausnahme der Getränke)vorgesehen.

In der Sportschule erfolgt grundsätzlich eine Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmerein-
teilung wird vor Ort, seitens der Sportschule vorgenommen. Fahrtkosten werden nicht erstat-
tet!

Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!
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Online-Anmeldung!

Download Meldebogen:

www.turnverband-bayern.de

Achtung: 

neue Rücktrittsbestimmungen 
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Breitensport:
Die Ausbildung zum FÜL-Turnen bildet die Basis für die Übungsleitertätigkeit in allen Fachberei-
chen des Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssportes im Bayerischen Turnverband.
Um die fachliche Qualifikation unserer Übungsleiter/innen weiter zu verbessern und somit eine
Vertiefung und Spezialisierung gemäß den jeweiligen Interessensschwerpunkten zu gewährlei-
sten, bieten wir Zusatzausbildungen (ZA) auf der 2. Lizenzstufe an.

Gymnastik und Tanz

Fachübungsleiter “Turnen” (1. Lizenzstufe)

Zusatzausbildungen (ZA) (2. Lizenzstufe)

Aerobic Gerätturnen

Kinderturnen

Bewegungskünste
wird 2008 nicht angeboten

Sport für Ältere Prävention

Wandern
wird 2008 nicht angeboten

Turnerische Mehrkämpfe
wird 2008 nicht angeboten

Leistungssport:
Die Leistungssportarten (Trampolinturnen, Orientierungslauf, Rhythmische Sportgymnastik und
Rhönradturnen) bieten eigene Fachübungsleiterausbildungen in Anlehnung an die jeweilige
Trainer C-Ausbildungskonzeption des Deutschen Turnerbundes (DTB) an. Die Ausbildung endet
mit einer Theorie- und Praxisprüfung und führt zu einer Fachübungsleiterlizenz Leistungssport 
(1. Lizenzstufe). Diese Ausbildungen bilden die Grundlage für die Teilnahme an der Trainer B-
Ausbildung des DTB. 

Eine Ausnahme bildet das Gerätturnen, hier orientieren sich die Inhalte der ZA 
(2. Lizenzstufe) an den Inhalten der C-Trainerausbildung des DTB.

Trampolinturnen
Beginn 2007 / Ende 2008

Orientierungslauf
wird 2008 nicht angeboten

Rhönradturnen
wird 2008 nicht angeboten

Rhythmische Sportgymnastik
wird 2008 nicht angeboten

Überblick über die Ausbildungen des BTV 2008 
1. Lizenzstufe und ZA (2. Lizenzstufe) 
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Lehrgangsinhalte Theorie:
Sportorganisation, -verwaltung, -geschichte
und -recht,  Einführung in die Methodik und
Didaktik, Grundlagen der Sportpsychologie-
gie, trainingstheoretische Grundlagen und
sportmedizinische Grundlagen.

In den Theorieeinheiten geht es v.a. um die
Vermittlung der Grundlagen aus den o.g.
Bereichen, um den TN ein “Handwerkszeug”
für ihre praktische Arbeit mitgeben zu kön-
nen.

Lehrgangsinhalte Theorie:
Methodik und Didaktik, Sportpsychologie,
Bewegungslehre, Trainingslehre, Medizin und
Ernährung.

Lehrgangsinhalte Praxis:
Aerobic, Bewegungskünste, Gerätturnen,
Gymnastik und Tanz, Jugendturnen, Kinder-
turnen, Rope Skipping, Turnerische Mehr-
kämpfe, Wandern, Orientierungswandern.

Die o.g. Fachgebiete des BTV werden vorge-
stellt und es werden Grundlagen aus den
verschiedenen Bereichen vermittelt.

Lehrgangsinhalte Praxis:

Im Vordergrund der praktischen Ausbildung
steht die Vermittlung der grundlegenden
Kenntnisse aus der funktionellen und bewe-
gungsbildenden Gymnastik. Neben einer
Vielzahl kleiner Spiele werden auch Stunden-
beispiele aus der Fitness- und Konditions-
schulung vorgestellt.

schriftliche Prüfung nach dem Grundlehrgang
- das Bestehen der schriftl. Prüfung ist die Voraussetzung für die Teilnahme am AL - 

schriftliche Abschlussprüfung und praktische Lehrprobe
Die Abschlussprüfung gliedert sich in eine schriftliche Prüfung sowie in eine Prüfung der
Lehreignung, wobei die schriftliche Prüfung die Zulassungsvoraussetzung für die Lehreignung
ist. Die Prüfung der Lehreignung wird in Form einer Lehrprobe von ca. 20 Minuten abgenom-
men.

Ausbildungsstruktur und Lehrplan 
Fachübungsleiter-Turnen (FÜL-T) (1. Lizenzstufe)

Die erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum FÜL-Turnen berechtigt zur staatlichen
Übungsleiterbezuschussung, übergreifend über alle Altersstufen, für folgende Bereiche:
Gymnastik (funktionell, bewegungsbildend und spielerisch), Gymnastik und Tanz, Aerobic,
Kinderturnen, Jugendturnen, Bewegungskünste, Gerätturnen und Wandern (im Rahmen all-
gemeiner Fitnessangebote) im Turn- und Sportverein.

Grundlehrgang mind. 49 LE
(Theorie und Praxis sowie Lehrübungen)

Aufbaulehrgang
Der AL umfasst mind. 89 LE. Der Schwerpunkt liegt in der praktischen Ausbildung (mind. 52 LE).
Die theoretischen Inhalte (16 LE) werden in einer engen Theorie-Praxis-Verzahnung gelehrt.
Die Lehr-übungen (10 LE) bieten den TN die Möglichkeit, ihr bereits erworbenes Wissen zu
überprüfen.

Die Ausbildung zum FÜL-Turnen (mind. 138 LE) ist gegliedert in den GL, der mit einer schriftli-
chen Prüfung abschließt und in den Aufbaulehrgang (AL). Der AL schließt mit einer schriftli-
chen Abschlussprüfung und einer Lehrprobe ab.
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Anerkennung anderer Ausbildungen
Um eine staatlich anerkannte externe Ausbildung oder eine Lizenz eines anderen Landesturn-
verbandes oder eine Lizenz eines anderen Fach- bzw. Sportverbandes in eine
Fachübungsleiterlizenz „Turnen“ + evtl. Zusatzausbildung des Bayerischen Turnverbandes
umschreiben zu können, ist die Teilnahme an folgenden Lehrgänge nötig:

Zeichenerklärung:      O = wird anerkannt            X = muss absolviert werden

ÜL-
Assistenten
Ausbildung

40 LE

Grund-
lehrgang
„Turnen“

49 LE

Aufbau-
lehrgang
„Turnen“
89 LE inkl.
Prüfung

folgende Lizenz/en
kann/können erteilt

werden

Gymnastiklehrer/innen O O O BTV-T und 
ZA-Gymnastik und Tanz

(Diplom)-Sportlehrer/innen,Sportphi-
lologen/innen mit der Schwerpunkt-
ausbildung Gerätturnen/Gymnastik
und Tanz

O O O
BTV-T und 
ZA-Gerätturnen oder
ZA-Gymnastik und Tanz

Sportstudenten/innen (nach dem 1.
Prüfungsabschnitt) mit der Schwer-
punktausbildung Gerätturnen/
Gymnastik und Tanz

O O O BTV-T

Fachübungsleiter/innen anderer
Landesturnverbände ohne fachli-
chen Schwerpunkt (z.B. Turnen all-
gemein, Turnen- Freizeitsport...)

O O O BTV-T

Trainer C und FÜL anderer Landes-
turnverbände mit einem fachlichen
Schwerpunkt (z.B. Gerätturnen)

O O O
BTV-T und
jeweilige ZA des
Schwerpunktes

Fachübungsleiter/innen der Sport-
verbände oder anderer Fachver-
bände des BLSV oder des DOSB

O O X BTV-T

Krankengymnast/innen,Physiothera-
peut/innen, Motopäd/innen O O X BTV-T

Erzieher/innen ab Abschlussjahr
2008, Grundschullehrer/innen mit
Fachausbildung Sport (=Didaktik
Sport)

O O X BTV-T

Erzieher/innen (Abschluss vor 2008) O X X BTV-T

Meldeadresse:
Bayerischer Turnverband e.V.
Lehrgangsverwaltung
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 München

Tel: 089/15702-314 
E-Mail: mova@turnverband-bayern.de

Tel: 089/15702-313
E-Mail: stempfl@turnverband-bayern.de

Fax: 089/15702-317
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Januar Februar März April
Woche 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 14 15 16 17 18
Montag 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Dienstag 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Mittwoch 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Donnerstag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24
Freitag 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25
Samstag 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Sonntag 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Mai Juni Juli August
Woche 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 2 28 29 30 31 31 32 33 34 35
Montag 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Dienstag 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Mittwoch 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Donnerstag 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Freitag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Samstag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Sonntag 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

September Oktober November Dezamber
Woche 36 37 38 39 40 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1
Montag 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Dienstag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Mittwoch 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Donnerstag 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Freitag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
Samstag 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Sonntag 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

Kalendarium und Ferientermine 2008

Land Herbst 07 Weihnachten 07 Winter 08 Ostern/Frühjahr 08 Himmelfahrt/Pfingsten 08 Sommer 08

Baden-
Württemberg 29.10.-03.11. 24.12.-05.01. 17.03.-28.03. 13.05.-23.05. 24.07.-06.09.

Bayern 29.10.-03.11. 24.12.-05.01. 04.02.-09.02. 17.03.-29.03. 13.05.-24.05. 04.08.-15.09.
Berlin 15.10.-20.10. 24.12.-12.01. 04.02. 17.03.-29.03. 02.05./13.05.-16.05. 16.07./17.07.-29.08
Brandenburg 15.10.-20.10. 24.12.-12.01. 04.02. 19.03.-28.03. 13.05.-16.05. 17.07.-30.08.
Bremen 22.10.-03.11. 24.12.-05.01. 31.01.-01.02. 10.03.-25.03. 13.05.-16.05. 10.07.-20.08.
Hamburg 15.10.-27.10. 21.12.-05.01. 01.02. 10.03.-20.03. 02.05./13.05.-17.05. 17.07.-27.08.
Hessen 08.10.-20.10. 23.12.-11.01. 25.03.-05.04. 23.06.-01.08
Mecklenburg-
Vorpommern 22.10.-27.10. 24.12.-04.01. 04.02.-16.02. 17.03.-26.03. 09.05.-13.05. 21.07.-30.08.

Niedersachsen 22.10.-03.11. 24.12.-05.01. 31.01.+01.02 10.03.-26.03. 02.05.+13.05. 10.07.-20.08.
Nordrhein-
Westfalen 24.09.-06.10. 20.12.-04.01. 17.03.-29.03. 13.05. 26.06.-08.08.

Rheinland-Pfalz 08.10.-19.10. 24.12.-08.01. 12.03.-28.03. 23.06.-01.08.

Saarland 08.10.-20.10. 19.12.-05.01. 31.01.-06.02. 17.03.-29.03. 30.06.-09.08.
Sachsen 08.10.-19.10. 22.12.-02.10. 04.02.-15.02. 20.03.-28.03. 02.05./10.05.-13.05. 14.07.-22.08.

Sachsen-Anhalt 15.10.-20.10. 21.12.-04.01. 02.02.-09.02. 17.03.-20.03. 13.05.-23.05. 10.07.-22.08.

Schleswig-
Holstein 15.10.-27.10. 24.12.-08.01. 20.03.-05.04. 21.07.-30.08.

Thüringen 15.10.-26.10. 22.12.-05.01. 04.02.-09.02. 22.03.-28.03. 13.05.-16.05. 10.07.-20.08.
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Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung
Informationen und Hinweise zur ÜL-Assistenten-Ausbildung
Die ÜL-Assistenten-Ausbildung ist die Vorstufe für die Ausbildung zum FÜL-T (1. Lizenzstufe). Die
ÜL-Assistenten-Ausbildung umfasst 40 LE und kann bereits ab dem Alter von 14 Jahren absol-
viert werden.
Die Ausbildungen werden in der Regel von den Breitensportreferenten oder Gaujugendfach-
warten der Turngaue organisiert. In einigen Turngauen findet die Ausbildung nur alle zwei
Jahre statt.

Zulassungsvoraussetzung:
Mitgliedschaft in einem Verein, der unter Turnen gemeldet ist.

Lehrgangsinhalte:
Die Inhalte sind u. a. Helfen und Sichern beim Gerätturnen, allgemeine Grundsätze zur metho-
dischen Stundengestaltung sowie viele praktische Übungen, auch aus den Bereichen
Gymnastik und Tanz, Aerobic/Fitness, kleine Spiele, OL, TGM/TGW sowie Trend- und Fun-Ange-
bote (z.B. Rope Skipping, Jonglage etc.).

Ein Skript über die Ausbildungsinhalte kann bei der Geschäftsstelle des Bayerischen Turnver-
bandes - Herr Gierz, Tel: 089/15702-321 - angefordert werden. Die Gebühr dafür beträgt 7,50
Euro zzgl. Versandkosten.

Turngau Augsburg
Termin: 26.-27.01.2008 / 16.-17.02.2008 (jeweils 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Augsburg
Teilnehmergebühr: 35,00 € 
Lehrgangsleitung: Sonja Wiedemann, Pater-Gaul-Platz 15, 86497 Horgau,

Tel: 08294/803812, E-Mail: io.so@gmx.de
Meldeschluss: 12.01.2008
Meldeadresse: Sonja Wiedemann

Turngau Allgäu
Termin: 23.-24.02.2008 / 01.-02.03.2008 

(jeweils Sa 09:00 - 19:00 Uhr / So 08:30 - 14:00 Uhr)
Ort: Marktoberdorf (Stadionturnhalle, Bahnhofstr. 38, 87616 Marktoberdorf)
Teilnehmergebühr: 40,00 € (Barzahlung vor Ort am ersten Lehrgangstag)
Lehrgangsleitung: Manfred Odendahl, Hochwiesstr. 13, 87616 Marktoberdorf,

Tel: 08342/40406, E-Mail: odendahl-familie@freenet.de
Meldeschluss: 09.02.2008
Meldeadresse: Manfred Odendahl
Sonstiges: ÜN und Verpflegung bitte selber organisieren.

Turnbezirk Schwaben

Turngau Iller-Donau: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.
Turngau Oberdonau: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.
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Turnbezirk Oberbayern
Turngau Amper-Würm
Termin: 19.-20.01.2008 / 09.-10.02.2008 (jeweils Sa - So 09:00 - 16:15 Uhr)
Ort: Diessen am Ammersee (MZH,  Baumschulweg 1, 86911 Diessen) 
Teilnehmergebühr: 60,00 €
Lehrgangsleitung: Conny Schneider, Neuwiese 11, 86911 Diessen/Riederau,

Tel: 08807/8214, E-Mail: lisasalger@aol.com
Meldeschluss: 06.01.2008
Meldeadresse: Conny Schneider
Sonstiges: Bitte ÜN und Verpflegung selber organisieren. Voraussichtlich werden

Kaffee und Kuchen angeboten.

Turngau Wendelstein
Termin: 01.-02.03.2008 / 08.-09.03.2008 (jeweils Sa - So 08:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Kirchseeon
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Hans Prabst, Rieperdingerstr. 4, 85567 Grafing, Tel: 08092/5430
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Hans Prabst

Turngau München
Termin: 26.-27.04.2008 / 03.-04.05.2008 (jeweils Sa - So 08:00 - 17:00 Uhr)
Ort: N.N.
Teilnehmergebühr: 60,00 € (inkl. Skript)
Lehrgangsleitung: Herbert Mim, Fliederweg 4, 85375 Neufahrn, Tel: 08165/5803,

Fax: 03221/1230929 E-Mail: turngau.muenchen@freenet.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Herbert Mim
Sonstiges: Anmeldung nur mit Anmeldeformular, Download unter www.turngau-

muenchen-geraetturnen.de oder www.turngau-muenchen.de unter 
Jugend.

Turngau Oberland: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turngau Inn-Chiem-Rupertigau: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turngau Donau Ilm: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turnbezirk Niederbayern

Turngau Donau-Wald
Termin: 11.-12.10.2008 (Sa 08:30 - So 16:00 Uhr)

22.-23.11.2008 (Sa 08:30 - So 16:00 Uhr)
Ort: N.N.
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Markus Tosch, Pröllerstr. 33, 94360 Mitterfels,

Tel: 09961/942771, E-Mail: mt.vsr@t-online.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Markus Tosch

Turngau Unterdonau: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turngau Landshut: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.
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Turnbezirk Unterfranken

Turngau Würzburg

Termin: Frühjahr 2008
Ort: Würzburg-Veitshöchheim
Teilnehmergebühr: N.N.
Ansprechpartnerin: Ingrid Wenzel, Hessenstr. 146, 97078 Würzburg,

Tel: 0931/21551, E-Mail: hg.wenzel@freenet.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Ingrid Wenzel,

Turngau Main-Spessart
Termin: 01.-02.03.2008 / 08.-09.03.2008 

(jeweils Sa 09:00 - 17:00 Uhr / So 09.00 - 13:00 Uhr)
Ort: Trennfurt
Teilnehmergebühr: 50,00 €
Referentin: Michelle Meßbacher
Meldeschluss: N.N.
Auskunft/ Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 
Meldeadresse: Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,

E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

Turngau Schweinfurt
Termin: 16.-17.02.2008 / 23.-24.02.2008 (jeweils Sa und So 09:00 - 13:00 Uhr)
Ort: Schweinfurt
Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsleitung: Martin Sauer, M.-Grünewaldring 101, 97422 Schweinfurt, 

Tel: 09721/43372, E-Mail: sauer.martin@freenet.de
Ansprechp. vor Ort: Andreas Maier
Meldeschluss: 09.02.2008
Meldeadresse: Martin Sauer

Turngau Rhön-Saale: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turnbezirk Mittelfranken
Turngau Ansbach
Termin: 12.-13.01.2008 /  Ort: Heilsbronn

26.01.2008  /  Ort: Dinkelsbühl
16.02.2008 /  Ort: Ansbach

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsleitung: Erich Heß, Nelkenstr. 10, 91560 Heilsbronn,

Tel: 09872/2103, E-Mail: erich.hess@turngau-ansbach.de
Meldeschluss: 24.12.2007
Meldeadresse: Erich Heß

Turngau Schwabach: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turngau Nürnberg-Fürth-Erlangen: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.
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Turnbezirk Oberfranken

Turngau Südoberfranken
Termin: 03.-04.05.2008 / 14.-15.06.2008 (jeweils Sa 09:00 - So 13:00 Uhr)
Ort: Oberwallenstadt/Michelau
Teilnehmergebühr: 50,00 € inkl. Übernachtung und Verpflegung
Lehrgangsleitung: Edi Stark, Landwehrstr. 10, 96247 Michelau, Tel./Fax: 09571/88310, 

E-Mail: edistark@web.de
Clemens Weisser, Landwehrstr. 21, 96247 Michelau, Tel: 09571/87107,
E-Mail: clemens.weisser@kwmoebel.de

Meldeschluss: 16.03.2008 (max. 30 TN)
Meldeadresse: Edi Stark
Sonstiges: ÜN in der Halle, bitte Schlafsack/Luftmatratze mitbringen. Verpfle-

gung:  Samstag: Mittag- und Abendessen; Sonntag: Frühstück.

Turngau Fichtelgebirge-Nordoberfranken: Bei Redaktionsschluss lagen keine 
Termine vor.

Turngau Coburg-Frankenwald: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turngau Bayreuth-Kulmbach: Bei Redaktionsschluss lagen keine Termine vor.

Turnbezirk Oberpfalz

Turngau Oberpfalz-Süd
Termin: 29.02.-02.03.2008 (Fr - So)
Ort: Pettendorf
Teilnehmergebühr: 60,00 €
Lehrgangsleitung: Sylvia Högele, Westendstr. 19, 93413 Cham, Tel: 09971/801820,

E-Mail: sylvia@hoegele.de
Meldeschluss: 09.02.2008
Meldeadresse: Herta Schmidt, Lessingstr. 9, 93049 Regensburg, Tel: 0941/26359

E-Mail: h.sdt@12move.de
Sonstiges: Wenn ÜN im Gemeinschaftsquartier (in der Turnhalle) gewünscht wird, 

bitte auf dem Meldebogen bei ÜN “ja” ankreuzen.

Turngau Oberpfalz-Nord
Termin: 05.-06.04.2008 / 12.-13.04.2008 (jeweils Sa und So 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Tirschenreuth
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Bettina Völkl, Lange Äcker 4, 95643 Tirschenreuth,

Tel: 09631/798762, E-Mail: bettina.voelkl@vr-web.de
Meldeschluss: 22.03.2008
Meldeadresse: Bettina Völkl
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Basisschein Trampolinturnen (34 LE) Lg.-Nr: 08-141
Termin: Teil I: 08.-09.03.2008 

Teil II: 19.-20.04.2008

Ort: Landesleistungszentrum München

Teilnehmergebühr: 100,00 €
Inhalte: Methodik des Trampolinturnens einschließlich Salto vorwärts und rück

wärts sowie aktive Hilfestellung.
Referenten: Roman Danes 
Lehrgangsleitung: Roman Danes, Veith-Stoß-Str. 13, 80687 München,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 089/56016157, E-Mail: roman.danes@gmx.de
Meldeschluss: 22.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Roman Danes - nähere Infos finden sie in der detaillierten Ausschrei-

bung im Internet auf der Trampolinhomepage Bayern.
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren (z.B. Jugendherberge München-Neuhau-

sen). Bei mehr als 20 TN wird ein zweiter Lehrgang angeboten.

Basisschein Trampolinturnen

Hinweis zum Basisschein:
Der Basisschein kann bereits mit 14 Jahren absolviert werden und wird sowohl als Zulassungs-
voraussetzung für den FÜL-Trampolinturnen als auch für den FÜL-Turnen (anstelle der ÜL-Assis-
tenten-Ausbildung) anerkannt.

Teilnehmerkreis: 
Übungsleiter/innen und Teilnehmer/innen, die sich für die Trainerausbildung interessieren
(Basisschein = Vorstufe), Lehrer/innen, Erzieher/innen und Therapeut/innen.Ba
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Zulassungsvoraussetzungen für die Ausbildungen zum FÜL-T (1. Lizenzstufe) 
auf Landesebene und dezentral in den Bezirken

Mindestalter:
Vollendung des 16. Lebensjahres (Geburtsdatum!) zu Beginn der Ausbildung.

Erste Hilfe Nachweis:
Bei der Anmeldung ist der Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an einem Kurs in Erster
Hilfe beizulegen (Vollausbildung über 16 LE, nicht älter als zwei Jahre).

Für Teilnehmer über 18 Jahre:
Bei der Anmeldung ist der Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an der Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung beizulegen, oder auf dem Meldebogen (bei Vereinsbestätigung) muss
der Verein die aktive Mitarbeit (in einer Gruppe des Vereins) des Teilnehmers bestätigen (=
Helfer-bestätigung). Anstelle der Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung kann auch der
Basisschein Trampolinturnen anerkannt werden.

Für Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben:
Bei der Anmeldung ist der Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an der Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung oder am Basisschein Trampolinturnen beizulegen.

Allgemeine Voraussetzungen:
Für die Ausbildung zum Fachübungsleiter “Turnen” (1. Lizenzstufe) ist die Mitgliedschaft in
einem Verein, der unter Turnen gemeldet ist, Zulassungsvoraussetzung.

Eine allgemeine Sporttauglichkeit wird vorausgesetzt.

Hinweise für Lehrgänge in der Sportschule Oberhaching

Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist eine Oberhaching-
Pauschale (OH-Pauschale) zu entrichten. Diese ist bereits in die jeweiligen Teilnehmergebühren
mit eingerechnet. 

Die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/TN ist bei der Sportschule Oberhaching vor Ort in
bar zu zahlen.

Sofern auf dem Meldebogen angekreuzt und in ausreichender Zahl vorhanden, ist bei Lehr-
gängen in der Sportschule die Übernachtung in der Teilnehmergebühr inbegriffen. Des
Weiteren ist für alle Teilnehmer Vollpension (mit Ausnahme der Getränke)vorgesehen.

In der Sportschule erfolgt grundsätzlich eine Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmerein-
teilung wird vor Ort, seitens der Sportschule vorgenommen. Fahrtkosten werden nicht erstattet!

Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!

Fachübungsleiter Turnen (FÜL-T) (1. Lizenzstufe)
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Buchungshinweise für die Lehrgänge-Nr: 08-101 bis 08-106:
Lehrgangsort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 410,00 € (inkl. OH-Pauschale und Lehrgangsunterlagen) 

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V. , Lehrgangsverwaltung,
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München
Tel: 089/15702-314, E-Mail: mova@turnverband-bayern.de,
Tel: 089/15702-313, E-Mail:  stempfl@turnverband-bayern.de

Die Ausbildungen BTV 01/2008 (Lg.-Nr: 08-101), BTV 02/2008 (Lg.-Nr: 08-102), BTV 03/2008 
(Lg.-Nr: 08-103), BTV 04/2008 (Lg.-Nr: 08-104), BTV 05/2008 (Lg.-Nr: 08-105) und BTV 06/2008 
(Lg.-Nr: 08-106) sind kompakte Blockausbildungen und können nur als Paket gebucht
werden.

BTV 01/2008 Blockausbildung (max. 30 TN) Lg.-Nr: 08-101
Termin: GL: 03.-08.02.2008 (So - Fr / Winterferien)

AL: 16.-21.03.2008 (So - Fr / Osterferien)
Prüfung: 09.-11.05.2008 (Fr - So / Pfingsten)

Lehrgangsleitung: Claudius Bicker
Meldeschluss: 10.12.2007 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

BTV 02/2008 Blockausbildung (max. 30 TN) Lg.-Nr: 08-102
Termin: GL: 24.-29.02.2008 (So - Fr)

AL: 06.-11.04.2008 (So - Fr)
Prüfung: 27.-28.04.2008 (So - Mo)

Lehrgangsleitung: Claudius Bicker
Meldeschluss: 04.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

BTV 03/2008 Blockausbildung (max. 30 TN) Lg.-Nr: 08-103
Termin: GL: 11.-16.05.2008 (So - Fr / Pfingstferien)

AL: 01.-06.06.2008 (So - Fr)
Prüfung: 27.-29.06.2008 (Fr - So)

Lehrgangsleitung: Manfred Odendahl
Meldeschluss: 17.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Zielgruppe speziell für diesen Lehrgang:
Teilnehmer/innen, die mit der Zielgruppe 40 + im Verein arbeiten werden und die selber auch
nicht mehr “zu den ganz Jungen zählen”. Die Inhalte des Lehrgangs werden dementspre-
chend angepasst. Z.B. Eltern-Kindturnen und Oma-Opa-Kindturnen.

Zentrale Ausbildungen FÜL-T auf Landesebene

FÜL-Turnen
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BTV 04/2008 Blockausbildung (max. 30 TN) Lg.-Nr: 08-104
Termin: GL + AL: 08.-17.08.2008 (Fr - So / Sommerferien)

Prüfung: 07.-08.09.2008 (So - Mo / Sommerferien)
Lehrgangsleitung: Claudius Bicker
Meldeschluss: 16.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

BTV 05/2008 Blockausbildung (max. 30 TN) Lg.-Nr: 08-105
Termin: GL: 17.-22.08.2008 (So - Fr / Sommerferien)

AL: 24.-29.08.2008 (So - Fr / Sommerferien)
Prüfung: 05.-07.09.2008 (Fr - So)

Lehrgangsleitung: Manfred Odendahl
Meldeschluss: 23.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

BTV 06/2008 Blockausbildung (max. 30 TN) Lg.-Nr: 08-106
Termin: GL: 07.-12.09.2008 (So - Fr / Sommerferien)

AL: 02.-07.11.2008 (So - Fr / Herbstferien)
Prüfung: 28.-30.11.2008 (Fr - So)

Lehrgangsleitung: Manfred Odendahl
Meldeschluss: 14.07.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Abkürzungsverzeichnis
AL =   Aufbaulehrgang
BLSV =   Bayer.Landessportverband
BLSV-A =   Lizenz BLSV-Allgemein
BSJ =   Bayerische Sportjugend
BSJ-J =   Lizenz BSJ-Jugend
BSWS =   Referat Breiten- und 

Wettkampfsport
BTJ =   Bayerische Turnerjugend
BTV =   Bayerischer Turnverband
BTV-T =   Lizenz Fachübungsleiter Turnen
DTB =   Deutscher Turnerbund
FÜL-T =   Fachübungsleiter Turnen
FuG =   Freizeit- und Gesundheitssport
GL =   Grundlehrgang
LE =   Lerneinheit (45 Minuten)
Lg. =   Lehrgang
Lg-Nr: =   Lehrgangsnummer
LLZ =   Landesleistungszentrum 

München
LZV =   Lizenzverlängerung
N.N. =   Noch nicht benannt
TN =   Teilnehmer/in
TGM =   Turnerjugendgruppen 

Meisterschaft
TGW =   Turnerjugendgruppen 

Wettkampf
ZA =   Zusatzausbildung (2. Lizenzstufe)
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Dezentrale Ausbildungen FÜL-T auf Bezirksebene

Buchungshinweis:
Für die Anmeldung zum FÜL-Turnen in den Bezirken (Lg-Nr: 08-121 bis Lg-Nr: 08-126) bitte den
dafür vorgesehenen - grau hinterlegten - Meldebogen benutzen.

Turnbezirk Schwaben

Lg.-Nr: 08-121
Termin:
GL: 05.-06.04.2008 / 19.-20.04.2008 / 26.-27.04.2008
AL:  27.-28.09.2008 / 04.-05.10.2008 / 11.-12.10.2008 / 25.-26.10.2008

08.-09.11.2008
Prüfung: 22.-23.11.2008

Ort: Augsburg (TV-Augsburg, Gabelsberger Str. 64, 86199 Augsburg)

Teilnehmergebühr: 185,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: Turnbezirk Schwaben, Kreissparkasse 
Augsburg, Kennwort: FÜL-Ausbildung 2008, BLZ 720 501 01, Konto 320135

Lehrgangsleitung/ Manfred Odendahl, Hochwiesstr. 13, 87616 Marktoberdorf,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 08342/40406, E-Mail: odendahl-familie@freenet.de
Meldeschluss: 15.03.2008
Meldeadresse: Manfred Odendahl
Sonstiges: Es steht kein Gemeinschaftsquartier zur Verfügung. Bitte für ÜN und Ver-

pflegung selber sorgen.

Turnbezirk Oberpfalz
Lg.-Nr: 08-122

Termin:
GL: 25.-28.03.2008
AL : 08.-12.09.2008 / 20.-21.09.2008 (Übungswochenende)
Prüfung: 11.-12.10.2008

Ort: Schwandorf

Teilnehmergebühr: 185,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: 
Turnbezirk Oberpfalz, Sparkasse Regensburg, Kennwort: ÜL-Ausbildung 
2008, BLZ 750 500 00, Konto 134 205 

Lehrgangsleitung/ Anton Högele, Westendstr. 19, 93413 Cham, Tel: 09971/801820, 
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: anton@hoegele.de
Meldeschluss: 25.02.2008
Meldeadresse: Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, Tel: 0941/26359
Sonstiges: Ün im Gemeinschaftsquartier möglich. Bitte auf dem Meldebogen

bei ÜN “ja” ankreuzen.

FÜL-Turnen
Bezirk
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Turnbezirk Oberbayern
Lg.-Nr: 08-124

Termin:
GL: 06.-09.02.2008
AL:  18.-20.03.2008 / 25.-29.03.2008
Prüfung: 12.-13.04.2008

Ort: Sauerlach

Teilnehmergebühr: 185,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: BTV Turnbezirk Oberbayern, Sparkasse
Bad Tölz/Wolfratshausen, Kennwort: ÜL-Ausbildung 2008, BLZ 700 543 06,
Konto 553 062 52

Lehrgangsleitung/ Reinhardt Renz, Demmeljochstr. 24, 83661 Lenggries, Tel: 0160/99493352,
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: reinhardt.renz@gmx.de
Meldeschluss: 09.01.2008
Meldeadresse: Reinhardt Renz
Sonstiges: ÜN und Verpflegungsmöglichkeit in der Turnhalle.

Turnbezirk Niederbayern
Lg.-Nr: 08-123

Termin:
GL: 01.-02.03.2008 / 15.-16.03.2008 / 05.-06.04.2008
AL:  19.-20.04.2008 / 26.-27.04.2008 / 20.-21.09.2008 / 03.-05.10.2008
Prüfung: 18.-19.10.2008

(in der Regel Sa 08:30 - 17:30 Uhr / So 08:30 - 16:45 Uhr)

Ort: Passau

Teilnehmergebühr: 185,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: Spardabank Regensburg, Kennwort: 
FÜL-Ausbildung NDB 2008, BLZ 750 905 00, Konto 453 072

Lehrgangsleitung/ Rudolf Schmid, Tulpenstr. 2 b, 94034 Passau, Tel: 0851/51829,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 0851/51819, E-Mail: rudi.schmid-passau@t-online.de
Meldeschluss: 08.02.2008
Meldeadresse: Rudolf Schmid
Sonstiges: Es steht kein Gemeinschaftsquartier zur Verfügung.

Bitte für Verpflegung selber sorgen.

Turnbezirk Unterfranken 
Lg.-Nr: 08-125

Termin:
GL: 06.-10.02.2008 (Mi 10:00 Uhr - So 13:00 Uhr)
AL:  25.-29.03.2008 

Turnwochenende: 05.-06.04.2008 (im Spessart Gymnasium)
Übungswochenende: 12.-13.04.2008 (im Spessart Gymnasium)

Prüfung: 03.-04.05.2008

Ort: Alzenau (TSV-Halle)

Teilnehmergebühr: 185,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: Turngau Main-Spessart, Sparkasse 
Miltenberg-Obernburg, Kennwort: FÜL-Ausbildung 2008, BLZ 796 500 00, 
Konto 500 345 7070

Lehrgangsleitung/ Maria Kemmerer, Tel. (geschäftlich): 06023/976122, 
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: Maria.Kemmerer@LFRA-AB.Bayern.de, Tel: 08342/40406, 
Meldeschluss: 18.01.2008
Meldeadresse: Turngau Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 Bürgstadt,

Tel: 09371/6500970, E-Mail: geschäftsstelle@turngau-main-spessart.de
Sonstiges: Der Lehrgang findet nur bei ausreichender TN-Zahl statt.
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Turnbezirk Oberfranken 

Turnbezirk Mittelfranken
Im Turnbezirk Mittelfranken findet 2008 keine Ausbildung zum FÜL-Turnen statt.

Lg.-Nr: 08-126
Termin: Frühherbst

Ort: Bayreuth

Teilnehmergebühr: 185,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: 

Lehrgangsleitung/ Martina Niewerth, Lotzbeckstr. 32, 95445 Bayreuth, Tel: 0921/35355, 
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: martina.niewerth@ra-niewerth.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Martina Niewerth

FÜL-Turnen
Bezirk



Alter Turnplatz in Geisenfeld (ca. 1935)
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Ausbildung FÜL-Leistungssport 
(1. Lizenzstufe)

Zulassungsvoraussetzungen für die Ausbildung zum FÜL-Leistungssport
(1. Lizenzstufe)

Mindestalter:
Vollendung des 16. Lebensjahres (Geburtsdatum!) zu Beginn der Ausbildung.

Erste Hilfe Nachweis:
Bei der Anmeldung ist der Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an einem Kurs in Erster
Hilfe beizulegen (Vollausbildung über 16 LE; nicht älter als zwei Jahre).

Für Teilnehmer über 18 Jahre:
Bei der Anmeldung ist der Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an der Übungsleiterassi-
stenten-Ausbildung beizulegen, oder auf dem Meldebogen (bei Vereinsbestätigung) muss der
Verein die aktive Mitarbeit (in einer Gruppe des Vereins) des Teilnehmers bestätigen (=Helfer-
bestätigung).  
Gesonderte Regelung für den FÜL-Trampolinturnen: siehe *

Für Teilnehmer, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben:
Bei der Anmeldung ist der Nachweis über die erfolgreiche Teilnahme an der Übungsleiter-
Assistenten-Ausbildung beizulegen.
Gesonderte Regelung für den FÜL-Trampolinturnen: siehe *

Allgemeine Voraussetzungen:
Für die Ausbildung zum FÜL-Leistungssport (1. lizenzstufe) ist die Mitgliedschaft in einem Verein,
der unter Turnen gemeldet ist, Zulassungsvoraussetzung.

Eine allgemeine Sporttauglichkeit wird vorausgesetzt.

Hinweise für Lehrgänge in der Sportschule Oberhaching
Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist eine Oberhaching-Pau-
schale (OH-Pauschale) zu entrichten. Diese ist bereits in die jeweiligen Teilnehmergebühren
mit eingerechnet. 

Die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/TN ist bei der Sportschule Oberhaching vor Ort in
bar zu zahlen.

Sofern auf dem Meldebogen angekreuzt und in ausreichender Zahl vorhanden, ist bei Lehr-
gängen in der Sportschule die Übernachtung in der Teilnehmergebühr inbegriffen. Des
Weiteren ist für alle Teilnehmer Vollpension (mit Ausnahme der Getränke)vorgesehen.

In der Sportschule erfolgt grundsätzlich eine Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmerein-
teilung wird vor Ort, seitens der Sportschule vorgenommen. Fahrtkosten werden nicht erstat-
tet!

Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!

Bitte beachten:
Bei der Teilnahme an der Ausbildung zum FÜL-Leistungssport (1. Lizenzstufe)(Trampolinturnen,
Orientierungslauf, Rhythmische Sportgymnastik und Rhönradturnen) werden die bestehenden
Lizenzen BTV-T, BLSV-A und BSJ-J nicht verlängert.

*Gesonderte Regelung für den FÜL-Trampolinturnen:
Als Zulassungsvoraussetzung wird auch der Basisschein Trampolinturnen (anstatt der ÜL-
Assistenten-Ausbildung) anerkannt.

FÜL-Leistung
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FÜL-Trampolinturnen 2007/2008 Lg.-Nr: 08-131
Eine Neuanmeldung ist nicht mehr möglich! Es können nur Teilnehmer teilnehmen, die bereits
im Jahr 2007 die Grundausbildung absolviert haben.

Termine: AL Teil 1 26.-27.01.2008 (Sa 09:30 - So 12:45 Uhr)
AL Teil 2 16.-17.02.2008 (Sa 09:30 - So 12:45 Uhr)
AL Teil 3 08.-09.03.2008 (Sa 09:30 - So 13:30 Uhr)
AL Teil 4 05.-06.04.2008 (Sa 09:30 - So 13:30 Uhr)
AL Teil 5+Pr. 19.-20.04.2008        (Sa 09:30 - So 13:30 Uhr)

Ort: Erlangen

Lehrgangsleitung/ Pascal Robles, Bachstr. 4, 91341 Röttenbach, Tel: 09195/928778, 
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: p.robles@web.de
Meldeschluss: 04.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband 

Die Fachgebiete Orientierungslauf, Rhythmische Sportgymnastik und
Rhönradturnen bieten im Jahr 2008 keine Ausbildungen zum FÜL-Leistungssport
(1. Lizenzstufe) an.

Fachgebiet Trampolinturnen
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Zusatzausbildungen (ZA) (2. Lizenzstufe) 
des Referates Breiten- und Wettkampfsport (BSWS)

Zulassungsvoraussetzungen für TN über 18 Jahre:
Zulassungsvoraussetzung ist eine gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie
weitere F-Lizenzen der Fachverbände). Zusammen mit dem vollständig ausgefüllten Meldebo-
gen ist die Kopie der gültigen ÜL-Lizenz (1. Lizenzstufe) bei der Anmeldung einzureichen.

Zulassungsvoraussetzungen für TN, die das 18. Lebensjahr noch nicht erreicht haben:
Zulassungsvoraussetzung ist die erfolgreich abgeschlossene Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe
(BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere F-Lizenzen der Fachverbände). Zusammen mit dem voll-
ständig ausgefüllten Meldebogen ist die Kopie des Nachweises einer erfolgreich abgeschlos-
senen ÜL-Lizenz (1. Lizenzstufe) bei der Anmeldung einzureichen.

Allgemeine Zulassungsvoraussetzungen:
Mitgliedschaft in einem Verein, der unter Turnen gemeldet ist, sowie eine allgemeine Sport-
tauglichkeit.

Hinweise für Lehrgänge in der Sportsschule Oberhaching
Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist ein Oberhaching -
Pauschale (OH-Pauschale) zu entrichten. Diese ist bereits in die jeweiligen
Teilnehmergebühren mit eingerechnet. 

Die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/TN ist bei der Sportschule Oberhaching vor Ort in
bar zu zahlen.

Sofern auf dem Meldebogen angekreuzt und in ausreichender Zahl vorhanden, ist bei Lehr-
gängen in der Sportschule die Übernachtung in der Teilnehmergebühr inbegriffen. Des
Weiteren ist für alle Teilnehmer Vollpension (mit Ausnahme der Getränke)vorgesehen.

In der Sportschule erfolgt grundsätzlich eine Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmerein-
teilung wird vor Ort, seitens der Sportschule vorgenommen. Fahrtkosten werden nicht erstat-
tet!

Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!

Bitte beachten sie die Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen auf Seite 9.

ZA
 (2. Lizenzstufe)
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Fachgebiet Gerätturnen

ZA-Gerätturnen 01 (60 LE) Lg.-Nr: 08-201
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände)

Termin: 02.-06.01.2008 (Mi 09:00 - So 18:00 Uhr)
Prüfung: 12.01.2008

Ort: Mühldorf (KTLZ Mühldorf)

Teilnehmergebühr: 170,00 €

Lehrgangsinhalte: Praxisbezogene methodische Erarbeitung von Basiselementen an allen
Geräten, ml./wbl.  Die ZA orientiert sich an den Inhalten der DTB 
Trainer -C Ausbildung.

Referenten: BTV Referententeam Gerätturnen
Lehrgangsleitung: Sylvia Högele, Westendstr. 19, 93413 Cham,

Tel: 09971/801820, E-Mail: sylvia.hoegele@geraetturnen-bayern.de
Meldeschluss: 15.12.2007 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte eine Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. vor Ort: Werner Klöpper, Huterergasse, 84453 Mühldorf/Inn,

Tel: 08631/12317, E-Mail: werner.kloepper@geraetturnen-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: ÜN ist für 6,00 €/Nacht möglich, Verpflegung ist ab 20 Personen mög-

lich, Frühstück 5,50 €, Mittagessen 7,50 €,  Abendessen 6,50 € (bitte 
über Werner Klöpper buchen).

ZA-Gerätturnen 02 (60 LE) Lg.-Nr: 08-202
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände)

Termin: 07.-12.09.2008 (So 09:00 - Fr 18:00 Uhr)

Ort: Coburg

Teilnehmergebühr: 170,00 €

Lehrgangsinhalte: Praxisbezogene methodische Erarbeitung von Basiselementen an allen
Geräten, ml./wbl.  Die ZA orientiert sich an den Inhalten der DTB 
Trainer -C Ausbildung.

Referenten: BTV Referententeam Gerätturnen
Lehrgangsleitung/ Alexandra Kuhrau, Stangenäcker 30, 96482 Ahorn,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09561/236961, E-Mail: alex.kuhrau@geraetturnen-bayern.de
Meldeschluss: 06.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte eine Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren (es gibt eine Jugendherberge im Ort).
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Fachgebiet Kinderturnen
Kinderturnen ist vielseitig, macht Spaß und schlau
-Schulung von Schlüsselqualifikationen, Team- und Kommunikationsfähigkeit und Selbstständigkeit-

ZA-Kinderturnen 01 (60 LE) Lg.-Nr: 08-211
Voraussetzung: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände)

Termin: 25.-30.03.2008 (Di 09:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: Höchberg (Mainlandhalle)

Teilnehmergebühr: 185,00 €

Lehrgangsinhalte: Eltern-, Kind- und Kleinkinderturnen in Theorie und Praxis: Einführung in 
das Turnen an und mit Geräten mit methodischen Wegen für junge 
Einsteiger. Spiele, New Games, Trends, Bewegungsgeschichten, Bewe-
gungslandschaften, Abenteuer- und Erlebnisturnen, Tanz, Fingerspiele 
und vieles mehr.

Referenten: Christine Zetzmann und BTV Referententeam Kinderturnen
Lehrgangsleitung: Christine Zetzmann, August-Grosch-Str. 11, 96476 Bad Rodach,

Tel: 09564/4330, Fax: 09564/809833, E-Mail: christine@christine-zetzmann.de
Meldeschluss: 01.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. vor Ort: Magdalene Rossbach, Tel: 0931/48015
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Magdalena Rossbach.

Fachgebiet Schule und Verein 
ZA Kinderturnen - Schule und Verein “Fetzig und Flitzig - Bewegung für Alle -
damit es kein Fremdwort wird” (60 LE)
Diese Ausbildung ist v.a. interessant für Übungsleiter/innen, Lehrer/innen, Erzieher/innen, und
Kindergärtner/innen.

Voraussetzungen für ÜL, die die gesamte ZA absolvieren:
Gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, sowie weitere F-Lizenzen der Fach-
verbände).

Voraussetzung für Lehrer/innen, Erzieher/innen und Kindergärtner/innen: keine

LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Quali-
tätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Die ZA (60 LE) kann folgendermaßen absolviert werden:
Möglichkeit 1: Modulausbildung. Es müssen 4 Module mit je 15 LE sowie das Prüfungsmodul

absolviert werden. 

Möglichkeit 2: Blockausbildung 60 LE + Prüfung.

Infos zur Anmeldung:
Verwenden sie bitte den gesonderten Meldebogen. 
Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner.

Wenn sie die gesamte ZA als Modulausbildung (Möglichkeit 1) absolvieren, geben sie bitte bei
der Buchung die einzelnen Lg.-Nr. aller Module an, die sie buchen wollen und kreuzen sie das
Feld Prüfung an.

Bitte beachten, dass diese ZA als BTV ZA-Kinderturnen in den ÜL-Ausweis eingetragen wird!
Die Ausbildung muss im Jahr 2008 abgeschlossen werden.

Die ZA kann auch zur LZV über 8 bzw. 15 LE gebucht werden, siehe Seite 53.

ZA
 (2. Lizenzstufe)



41

Möglichkeit 1: Modulausbildung
Es werden 5 verschiedene Module zu je 15 LE angeboten. 
Modul I: Basismodul Lg.-Nr: 08-221
Modul II: Modul Gleichgewicht Lg.-Nr: 08-222
Modul III: Modul Koordination Lg.-Nr: 08-223
Modul IV: Modul Alternative Sportangebote Lg.-Nr: 08-224
Modul V: Modul Entspannung Lg.-Nr: 08-225
Modul VI: Prüfungsmodul Lg.-Nr: 08-226

Die Beschreibung der einzelnen Module sowie weitere Infos finden sie auf den folgenden
Seiten.

Bitte beachten:
Das Basismodul (15 LE) muss belegt werden, denn in diesem Modul werden v.a. theoretische
Hintergründe erläutert.  Alternativ dazu kann der Basiskurs Prävention (30 LE) anerkannt wer-
den, siehe Lg.-Nr: 08-401 bis Lg.-Nr: 08-406, Seite 72 bis 73. Die weiteren  3 Module können frei
gewählt und absolviert werden. Jedes Modul darf nur 1 mal belegt werden. Die gesamten 
60 LE der ZA müssen in 2008 abgeleistet werden. Die ZA wird mit dem Prüfungsmodul abge-
schlossen.

Die einzelnen Module können auch als eigenständige Fortbildungen zur LZV über 15 bzw. 8 LE
gebucht werden. Nähere Informationen dazu siehe Seite 54.

Teilnehmergebühren Vereinsmitglieder: Gesamte ZA (4 Module + Prüfung): 250,00 € 

Nichtvereinsmitglieder zahlen 5,00 Euro mehr

Modul I: Basismodul (15 LE) Lg.-Nr: 08-221
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie 

Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 26.-27.01.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr / So 08:30 - 13:00 Uhr)

Ort: Marktoberdorf (Turngau Allgäu)

Lehrgangsinhalte: Das Modul beinhaltet Angebote für folgende zwei Altersklassen:
Kinder zwischen 0-6 Jahren und Kinder zwischen 6-10 Jahren.  Themen-
schwerpunkte: Allgemeine Entwicklung, Erkennung von Entwicklungs-
auffälligkeiten, Förderungsmöglichkeiten und -chancen. Eingegangen 
wird außerdem auf bewegungsauffällige, übergewichtige und über-
aktive Kinder. 

Referenten: Manfred Odendahl, Christine Zetzmann, Marion Reuter, Richard 
Wieser, Reinhard Gansert und Diana Liebs

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 11.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte eine Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Meldebogen: Achtung - gesonderter Meldebogen! 

Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Marion Reuter.
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Modul II: Gleichgewicht (15 LE) Lg.-Nr: 08-222
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Quali-

tätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 08.-09.03.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr / So 08:30 - 13:00 Uhr)

Ort: Dinkelsbühl

Lehrgangsinhalte: Das Modul beinhaltet Angebote für folgende drei Alterkslassen:
Kinder zwischen 0-6 Jahren, Kinder zwischen 6-10 Jahren und alters-
übergreifende Angebote. Themenschwerpunkte: Spezielle Lernmo-
delle für Kinder mit Gleichgewichtsschwächen, Tests und Gleichge-
wichtsschulung, spezielle Geräteeinsätze und gezielte Spielformen. 
Ziel: “Kinder wieder in die richtige Balance zu bringen”.

Referenten: Manfred Odendahl, Christine und Uwe Zetzmann, Ulrike Korb, Uschi 
Bauer und Marion Reuter

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962, 
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 16.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte eine Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Meldebogen: Achtung - gesonderter Meldebogen! 

Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Marion Reuter.

Modul III: Koordination (15 LE) Lg.-Nr: 08-223
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Quali-

tätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 07.-08.06.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr / So 08:30 - 13:00 Uhr)

Ort: Beilngries

Lehrgangsinhalte: Das Modul beinhaltet Angebote für folgende drei Alterkslassen:
Kinder zwischen 0-6 Jahren, Kinder zwischen 6-10 Jahren und alters-
übergreifende Angebote. Themenschwerpunkte: Förderung koordi-
nativer Fähigkeiten, Ausgleich von Schwächen, Haltungsverbesserung, 
Hand-Fuß-Koordination, Spiele sowie Erarbeitung von Stundenbildern.

Referenten: Christine und Uwe Zetzmann, Ulrike Korb, Edith Lindner, Annette 
Reisländer und Marion Reuter

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 10.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Meldebogen: Achtung - gesonderter Meldebogen! 

Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Marion Reuter.

IHR PARTNER DES TURNSPORTS - www.olympic-sports.de
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Modul IV: Alternative Sportideen (15 LE) Lg.-Nr: 08-224
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Quali-

tätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 05.-06.07.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr / So 08:30 - 13:00 Uhr)

Ort: Pfarrkirchen

Lehrgangsinhalte: Das Modul beinhaltet Angebote für folgende drei Alterkslassen:
Kinder zwischen 0-6 Jahren, Kinder zwischen 6-10 Jahren und alters-
übergreifende Angebote. Themenschwerpunkte: Bewegung und Be-
schäftigung, Bewegungsgeschichten und - anlässe, New Games, Be-
wegungskünste und jede Menge alter Spiele sowie Entdeckung der 
Psychomotorik und ihrer Bewegungsmöglichkeiten.

Referenten: Christine Zetzmann, Werner Forster, Julia Frohnholzer, Edith Lindner, 
Manfred Odendahl und Marion Reuter

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 14.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Meldebogen: Achtung - gesonderter Meldebogen! 

Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Marion Reuter.

Modul V: Entspannung (15 LE) Lg.-Nr: 08-225
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Quali-

tätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 18.-19.10.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr / So 08:30 - 13:00 Uhr)

Ort: Weißenburg

Lehrgangsinhalte: Das Modul beinhaltet Angebote für folgende drei Altersklassen:
Kinder zwischen 0-6 Jahren, Kinder zwischen 6-10 Jahren und alters-
übergreifende Angebote. Themenschwerpunkte: Austoben und 
Entspannen als alternative Bewegungsangebote für überaktive Kinder, 
Bewegung und Therapie, viele bekannte und unbekannte Entspan-
nungsmodelle, ruhiger Sport, Akrobatik und kleine Spiele (auch zum 
Erlernen von sozialem Verhalten).

Referenten: Christine Zetzmann, Werner Forster, Julia Frohnholzer, Petra Stechno, 
Marlies Marktscheffel und Marion Reuter

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 27.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Meldebogen: Achtung - gesonderter Meldebogen! 

Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Marion Reuter.
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Möglichkeit 2: Blockausbildung Lg.-Nr: 08-227
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Quali-

tätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 02.-08.08.2008  (Sa - Fr) komplette Ausbildung
02.08.2008   10:00 - 18:45 Uhr   /   03.08.2008   08:30 - 18:30 Uhr
04.08.2008   08:30 - 19:15 Uhr   /   05.08.2008   08:00 - 20:30 Uhr
06.08.2008   08:00 - 19:00 Uhr   /   07.08.2008   08:00 - 20:30 Uhr
08.08.2008   08:00 - 13:00 Uhr

Ort: Neustadt/Coburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: Gesamte ZA (5 Module + Prüfung):  300,00 €

Nichtvereinsmitglieder zahlen je 5,00 Euro mehr

Lehrgangsinhalte: Innerhalb von 7 Tagen werden die 5 Module - Basismodul, Gleichge-
wicht, Koordination, Alternative Sportideen und Entspannung sowie 
das Prüfungsmodul  - absolviert. Die Module beinhalten Angebote für 
folgende drei Alterkslassen: Kinder zwischen 0-6 Jahren, Kinder zwi-
schen 6-10 Jahren und altersübergreifende Angebote. Die Themen-
schwerpunkte der einzelnen Module entnehmen sie bitte den Be-
schreibungen auf Seite 41bis 44.

Referenten: Christine Zetzmann, Manfred Odendahl, Edith Lindner, Uschi Bauer und
Marion Reuter

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 12.07.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Meldebogen: Achtung - gesonderter Meldebogen! 

Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Marion Reuter.

Im Rahmen der Blockausbildung kann auch eine LZV über 15 LE gebucht werden. Nähere
Informationen dazu siehe Seite 54.

Modul VI: Prüfungsmodul Lg.-Nr: 08-226
(verpflichtend für die TN der Modulausbildung)

Termin: 29.11.2008 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: Bad Rodach

Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering, Tel: 08233/6962,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Info zur Anmeldung: bei Buchung des letzten Modules für die ZA bzw. bei Buchung der 

geamten ZA muss das Feld “Prüfung” angekreuzt werden
Meldebogen: Download unter www.turnverband-bayern.de oder im Bayernturner

ZA
 (2. Lizenzstufe)
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ZA-Gymnastik und Tanz 02
Basismodul Gymnastik und Tanz (30 LE) Lg.-Nr: 08-232
An diesem Basismodul teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Teilnehmer/innen, die an den
90-stündigen CBPA-Pilates Instructor Ausbildungen, der BTV-Yoga Instructor Ausbildung oder
der BTV-QiGong-TaiJi Instructor Ausbildung teilnehmen bzw. eine bereits abgeschlossene 90-
stündige CBPA-Pilates Instructor Ausbildung absolviert haben.
Durch die zusätzliche erfolgreiche Teilnahme am Basiskurs Gymnastik und Tanz (30 LE) inkl.
Lernzielkontrolle erwerben die Teilnehmer/innen, die ZA-Gymnastik und Tanz (2. Lizenzstufe.)

Voraussetzung: Teilnahme an der 90-stündigen BTV-Ausbildung in Pilates oder Yoga 
oder QiGong-TaiJi bzw. bereits abgeschlossene BTV-Pilates Instructor
Ausbildung 
sowie gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie 
weitere F-Lizenzen der Fachverbände).

Termin/Ort: Teil I:  18.-19.10.2008 (Sa - So)   Augsburg
Teil II: 06.-07.12.2008 (Sa - So)   Fensterbach

Teilnehmergebühr: 130,00 €

Lehrgangsinhalte: Grundlagen Gymnastik und Tanz (z.B. konditionell-koordinatives 
Grundlagentraining, gymnastische Grundformen sowie Musik und
Bewegung), gymnastikspezifische Inhalte (z.B. rhythmische Gymnastik 

und Bewegungsgestaltung mit und ohne Handgerät), tanzspezifische
Inhalte (z.B. Grundlagen der Tanzstile, Objekte und Materialien im Tanz 
und Grundlagen von Improvisation, Komposition und Choreografie),
zielgruppenorientierte Wettkampfangebote, Gymnastik und Tanz mit 
Kindern, Männern und Frauen sowie Präsentation bei Vorführungen.

Referenten: BTV Referententeam Gymnastik und Tanz / RSG
Lehrgangsleitung/ Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen,

Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de
Meldeschluss: 18.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

ZA-Gymnastik und Tanz 01 - Dance Moves (60 LE)  Lg.-Nr: 08-231
Voraussetzung: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände)

Termin: Teil I:  03.-04.05.2008 (Sa 10:00 - So 16:00 Uhr) 
Teil II: 31.05.-01.06.2008 (Sa 10:00 - So 16:00 Uhr)
Teil III: 21.-22.06.2008 Prüfung (Sa 10:00 - So 16:00 Uhr)

Ort: Hallbergmoos

Teilnehmergebühr: 250,00 €

Lehrgangsinhalte: Stundenaufbau, Trainingsmethoden, Musikauswahl und -analyse, Erler-
nen verschiedener aktueller Tanzstile (z.B. Hip Hop, US-Style, Crum-
ping), Choreografien.

Referenten: Andreas Bauer, Biggi Heinemann, Joffrey und Steve Kastenmüller
Lehrgangsleitung: Evelyn Güthe, Königsberger Str. 11, 85053 Ingolstadt,

Tel: 0841/68672, E-Mail: eguethe@t-online.de
Meldeschluss: 05.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. vor Ort: Renate Hofbauer, Tel: 0811/82117, E-Mail: rswhofbauer@t-online.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstverpflegung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Renate

Hofbauer.

Fachgebiet Gymnastik und Tanz / RSG
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ZA-Gymnastik und Tanz 03 - Tanz und Choreografie (60 LE)  Lg.-Nr: 08-233
Voraussetzung: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände)

Termin: Teil I:  20.-23.11.2008 (Do 12:00 - So 13:00 Uhr) 
Teil II: 12.-14.12.2008 Prüfung (Fr 18:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: Waldmünchen

Teilnehmergebühr: 250,00 €

Lehrgangsinhalte: Grundlagentraining verschiedener Tanzstile (Modern- und Jazz-Dance, 
Hip Hop und Folklore) sowie Technikschulung, Choreografien, Show-
elemente, Musikanalyse und -auswahl, Dramaturgie, Akrobatik und 
Tanzmedizin.

Referenten: BTV Referententeam Gymnastik und Tanz / RSG
Lehrgangsleitung/ Edith Lindner, Johannisweg 8, 93449 Waldmünchen,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de
Meldeschluss: 24.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstverpflegung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Edith 

Lindner.

ZA-Sport für Ältere 01 (60 LE)  Lg.-Nr: 08-241
Voraussetzung: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände)

Termin: 13.-18.04.2008  

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 250,00 € (inkl. OH-Pauschale)

Lehrgangsinhalte: Die ZA vermittelt neben dem theoretischen Hintergrundwissen viele 
praktische Übungen und Beispiele aus den Bereichen Tanz, Gymnastik, 
Gesundheitssport, Geselligkeit, Spiel und Spaß. Darüber hinaus werden
Möglichkeiten zur Mitgliedergewinnung und zum Gruppenaufbau 
gezeigt.

Referenten: BTV Referententeam Sport für Ältere
Lehrgangsleitung: Hedwig Stiening, Johann-Strauß-Str. 74, 85598 Baldham

Tel: 08106/6313, E-Mail: hedwig.stiening@gmx.de
Meldeschluss: 25.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. vor Ort: Hedwig Stiening
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Fachgebiet Sport für Ältere

ZA
 (2. Lizenzstufe)
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Aerobic

ZA-Aerobic 02 (90 LE)  Lg.-Nr: 08-252
Voraussetzung: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere

F-Lizenzen der Fachverbände);
regelmäßiger Besuch von Aerobicstunden (mind. 1 Jahr), gute bis sehr 
gute Kondition sowie Koordinationsfähigkeit und Rhythmusgefühl.

Termin: Teil I:  21.-26.09.2008 (So 18:00 - Fr 14:00 Uhr) 
Teil II: 07.-09.11.2008 (Fr 18:00 - So 14:00 Uhr)
Teil III: 21.-23.11.2008 Prüfung (Fr 18:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 395,00 € (Lehrgangsgebühr 260,00 € + OH-Pauschale 135,00 €)

Lehrgangsinhalte: Grundlagen und Technik des Aerobictrainings, Musiklehre, Cuing, 
Choreographieaufbau und - methoden, theoretisches und praktisches
Grundwissen im Kräftigungsbereich, medizinische Grundlagen.

Referenten: BTV Lehrteam Aerobic
Lehrgangsleitung: Claudia Greiner, E-Mail: claudia.greiner@t-online.de
Meldeschluss: 05.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

ZA-Aerobic 01 - Quereinstieg (24 LE)  Lg.-Nr: 08-251
Voraussetzung: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere 

F-Lizenzen der Fachverbände) und 
eine gültige Aerobic-Lizenz eines kommerziellen Anbieters (mind. 
60 LE a 45 Minuten / Nachweis durch Vorlage des Zertifikates (Kopie))

Termin: Teil I:  19.-20.07.2008 (Sa 09:30 - 18:00 Uhr / So 09:00 - 17:30 Uhr) 
Teil II: 20.09.2008    Prüfung (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 84539 Ampfing 

Teilnehmergebühr: 150,00 € (inkl. Skript)

Lehrgangsinhalte: Mit dieser Ausbildung wird allen ÜL mit einer kommerziellen Aerobic-
ausbildung die Möglichkeit eröffnet, die Zusatzausbildung Aerobic des 
Bayerischen Turnverbandes zu erlangen. Schwerpunkt der Quereinstei-
gerausbildung sind Choreographieaufbau und -methoden, Technik-
schulung und Cuing.

Referenten: Claudia Greiner und Beatrice Steidle
Lehrgangsleitung: Claudia Greiner, E-Mail: claudia.greiner@t-online.de
Meldeschluss: 10.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen sowie den Nach-
weis (Kopie des Zertifkates/der Urkunde etc.) der Ausbildung bei 
einem kommerziellen Anbieter

Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,
Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
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Fortbildungen zur Lizenzverlängerung (LZV) des
Referates BSWS

1. Gültigkeit und Verlängerung der Lizenzen:
Eine Übungsleiterlizenz ist vier Jahre gültig. Die Gültigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstel-
lung und endet zum 31.12. des Ablaufjahres. Die ÜL-Lizenzen können im Jahr des Ablaufs oder
ein Jahr zuvor verlängert werden. Wird die ÜL-Lizenz ein Jahr vor Ablauf verlängert, gilt als
Stichtag für die weitere 4-Jahresverlängerung das Ablaufdatum.
Die Verlängerung der ÜL-Lizenz erfolgt durch eine Teilnahme an einer vom BTV anerkannten
Fortbildung zur LZV von mindestens 15 Lerneinheiten ( 1 x 15 LE oder 2 x 8 LE à 45 Minuten).

2. Lizenzen, die bis zu 2 Jahre abgelaufen sind:
Lizenzen, die bis zu 2 Jahre abgelaufen sind, müssen mit Fortbildungen zur LZV (über minde-
stens 30 LE) in den folgenden 2 Jahren nach Lizenzablauf verlängert werden. Die ÜL-Lizenz
wird erst mit Nachweis der 2. LZV-Fortbildung wieder gültig.

3. Lizenzen, die länger als 2 Jahre abgelaufen sind:
Ist eine ÜL-Lizenz länger als 2 Jahre abgelaufen, gilt die sogenannte “Wiedereinsteiger-Rege-
lung”. Infos dazu finden sie auf Seite 8.

4. Fortbildungen bei anderen Verbänden:
Fortbildungen zur LZV, die der BLSV oder die BSJ anbieten, werden nur für die Verlängerung
des FÜL-T anerkannt, sofern in der Ausschreibung explizit auf die Verlängerung des FÜL-T hin-
gewiesen wird.

5. Verlängerung des FÜL-Leistungssport (1. Lizenzstufe):
Der FÜL-Leistungssport (Trampolinturnen, Orientierungslauf, Rhythmische Sportgymnastik und
Rhönradturnen) des BTV kann nur mit einer fachspezifischen LZV (über mindestens 15 LE) des
jeweiligen Fachgebietes verlängert werden. 
FÜL-Leistungssportlizenzen, die bis zu 2 Jahre abgelaufen sind, müssen mit fachspezifischen LZV
über mindestens 30 LE verlängert werden (siehe Punkt 2).
Für FÜL-Leistungssportlizenzen, die länger als 2 Jahre abgelaufen sind, gelten die Regeln zum
Wiedereinsteiger auf Seite 8.
gesonderter Hinweis:
Mit Fortbildungen zur LZV, die speziell zur LZV für den FÜL-Leistungssport angeboten werden,
können nicht die Lizenzen BTV-T, BLSV-A oder BSJ-J verlängert werden.

6. Verlängerung der ZA (2. Lizenzstufe):
ZA der 2. Lizenzstufe müssen durch mindestens 15 LE verlängert werden. 8 LE müssen durch
anerkannte fachspezifische Fortbildungen des jeweiligen Fachgebietes absolviert werden.
Hierzu kommen LZV in Frage, die auf Landesebene angeboten werden sowie fachspezifische
LZV auf Gau- oder Bezirksebene (z.B. BTV-Specials oder DTB-Specials (8 LE). Die restlichen 8 LE
können durch jede weitere anerkannte LZV absolviert werden.
ZA, die bis zu 2 Jahre abgelaufen sind, müssen durch Fortbildungen zur LZV über mindestens
30 LE verlängert werden (siehe Punkt 2). Mindestens 15 LE müssen durch anerkannte fachspe-
zifische Fortbildungen des jeweiligen Fachgebietes absolviert werden. Die restlichen 15 LE kön-
nen durch jede weitere anerkannte LZV absolviert werden.
Für ZA, die länger als 2 Jahre abgelaufen sind, gelten die Regeln bzgl. “Wiedereinsteiger” auf
Seite 8.

7. Eintragung:
Die Berechtigung bzgl. der Eintragung in den ÜL-Ausweis obliegt ausschließlich der Lizenzstelle
des BTV und des BLSV.

8. Austausch alter (grauer) Ausweis gegen den neuen Ausweis:
Der vorhandene ÜL-Ausweis wird bei der nächsten LZV durch einen neuen Ausweis ersetzt.
Falls sie noch den alten grauen Ausweis besitzen, reichen sie bitte bei der Verlängerung ein
Passfoto mit ein.

9. Bezuschussung:
Lizenzen der 1. Lizenzstufe - FÜL-T sowie FÜL-Leistungssport (Trampolinturnen, Orientierungslauf,
Rhythmische Sportgymnastik und Rhönradturnen) - werden entsprechend den neuen Sport-
förderrichtlinien (gültig ab 01.01.2006) 650-fach gewichtet.
Anerkannte Zusatzlizenzen (ZA-Prävention, ZA-Aerobic, ZA-Gerätturnen, ZA-Kinderturnen, 
ZA-Bewegungskünste, ZA-Gymnastik und Tanz,  ZA-Sport für Ältere und ZA-Turnerische
Mehrkämpfe) werden 325-fach gewichtet.
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LZV Gerätturnen 01 (15 LE) Lg.-Nr: 08-301
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 26.-27.01.2008 (Sa 09:00 - So 17:00 Uhr)

Ort: Nürnberg (Ballettförderzentrum)

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 70,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 84,00 €

Lehrgangsinhalte: Ballett und Bodenakrobatik mit spezieller Ausrichtung auf die 
neuen P-Übungen.

Referenten: Raymund Maurin, Eva und Walter Kordzumdieke
Lehrgangsleitung/: Eva Kordzumdieke, An der Grub 4, 90518 Altdorf, Tel: 09187/902283,
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: eva.kordzumdieke@geraetturnen-bayern.de
Meldeschluss: 07.12.2007 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Preisgünstige ÜN ist im Gemeinschaftsquartier (im BFZ Nürnberg) mög-

lich, Ansprechpartnerin ist Eva Kordzumdieke. Bitte bei der Anmeldung 
angeben (Barzahlung vor Ort).

LZV Gerätturnen 03 (8 LE) Lg.-Nr: 08-303
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 24.02.2008 (So 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Hallstadt

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 35,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 42,00 €

Lehrgangsinhalte: Neue P-Übungen weiblich (P4-P9) Variante a für den Breitensport.
Referentin: Christa Knarr
Lehrgangsleitung/ Christa Knarr, Wickenreuth 15,  95326 Kulmbach, Tel: 09221/65214,
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: christa.knarr@gmx.de
Meldeschluss: 27.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Fachgebiet Gerätturnen

LZV Gerätturnen 02 (8 LE) Lg.-Nr: 08-302
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 02.02.2008 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Dachau

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 35,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 42,00 €

Lehrgangsinhalte: Neue P-Übungen weiblich (P4-P9) Variante a für den Breitensport.
Referentin: Dagmar Gröbold
Lehrgangsleitung/ Dagmar Grönbold,  Tel: 08131/54380, E-Mail: groenbold@t-online.de
Ansprechp. vor Ort:
Meldeschluss: 02.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
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LZV Gerätturnen 05 (8 LE) Lg.-Nr: 08-305
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 08.03.2008 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Neumarkt

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 35,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 42,00 €

Lehrgangsinhalte: Neue P-Übungen weiblich (P4-P9) Variante a für den Breitensport.
Referentin: Christa Knarr 
Lehrgangsleitung/ Christa Knarr, Wickenreuth 15, 95326 Kulmbach, Tel: 09221/65214,
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: christa.knarr@gmx.de
Meldeschluss: 09.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

LZV Gerätturnen 06 (15 LE) Lg.-Nr: 08-306
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 19.-21.09.2008 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,00 € (Lehrgangsgeb. 70,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 182,00 € 
(Lehrgangsgebühr 84,00 € + OberhachingGästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Elemente aus P5 - P9 weiblich.
Referenten: BTV Referententeam Gerätturnen
Lehrgangsleitung/ Alexandra Kuhrau, Stangenäcker 30, 96482 Ahorn, Tel: 09561/236961,
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: alex.kuhrau@geraetturnen-bayern.de
Meldeschluss: 27.07.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

LZV Gerätturnen 04 (15 LE) Lg.-Nr: 08-304
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 07.-09.03.2008 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,00 € (Lehrgangsgeb. 70,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 182,00 € 
(Lehrgangsgebühr 84,00 € +Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Elemente aus P4 - P 8 weiblich und männlich.
Referenten: BTV Referententeam Gerätturnen
Lehrgangsleitung/ Thomas Peischl, St. Valentin Weg 3, 85774 Unterföhring, 
Ansprechp. vor Ort: Tel: 0172/8227066, E-Mail: peischl.thomas@swm.de
Meldeschluss: 11.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
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LZV Gerätturnen 07 (15 LE) Lg.-Nr: 08-307
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gerätturnen

Termin: 31.10.-02.11.2008 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: Raum Nürnberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 70,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 84,00 € 

Lehrgangsinhalte: Praxisnahe Hilfestellung und methodische Hilfen für das Gerätturnen im 
Breitensport. Der Praxisteil ist in das Breitensportcamp “Gerätturnwerk-
statt” eingebunden. Organisation von Breitensportcamps. Darüber 
hinaus werden die Möglichkeiten von Breitensportwettkämpfen und 
Wettbewerben im BTV vorgestellt.

Referenten: BTV Referententeam Gerätturnen
Lehrgangsleitung: Christine und Uwe Zetzmann, August-Grosch-Str. 11, 96476 Bad 

Rodach, Tel: 09564/4330, Fax: 09564/809833, 
E-Mail: christine.zetzmann@geraetturnen-bayern.de

Ansprechp. vor Ort: Sylvia Högele, Westendstr. 19, 93413 Cham, Tel: 09971/801820, 
E-Mail: sylvia.hoegele.@geraetturnen-bayern.de

Meldeschluss: 30.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Fachgebiet Kinderturnen
Kinderturnen ist vielseitig, macht Spaß und schlau
-Schulung von Schlüsselqualifikationen, Team- und Kommunikationsfähigkeit und Selbstständigkeit-

LZV Kinderturnen 01 (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-311
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Kinderturnen

Termin: 19.01.2008 (8 LE / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)
19.-20.01.2008 (15 LE / Sa 09:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: Lauf bei Nürnberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 45,00 € (8 LE) 75,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Eltern-, Kind- und Kleinkinderturnen: Bewegungsbaustellen, Turnen und
Bewegen mit Handgeräten, Bewegungslieder.

Referenten: BTV Referententeam Kinderturnen
Lehrgangsleitung: Christine Zetzmann, August-Grosch-Str. 11, 96476 Bad Rodach,

Tel: 09564/4330, Fax: 09564/809833, E-Mail: christine@christine-zetzmann.de
Ansprechp. vor Ort: Gerhard Brinke, Tel:  09123/3259, E-Mail: hertabrinke@aol.com
Meldeschluss: 15.12.2007 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei G. Brinke.
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Nähere Informationen (Inhalt, Meldeschluss usw.) finden sie auf Seite 40.
Bitte geben sie bei der Anmeldung die Lg.-Nr: 08-211 an.

LZV Kinderturnen 02 (8 bzw. 15 LE)  Lg.-Nr: 08-211
Im Rahmen der ZA Kinderturnen 01, Lg.-Nr: 08-211, können Fortbildungen zur LZV über 8 bzw.
15 LE gebucht werden.

LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Kinderturnen

Termin: 25.03.2008 (8 LE / Di 09:00 - 18:00 Uhr)
25.-26.03.2008 (15 LE / Di 09:00 - Mi 12:00 Uhr)

Ort: Höchberg (Mainlandhalle)

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 45,00 € (8 LE) 75,00 € (15 LE)

LZV Kinderturnen 03 (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-313
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Kinderturnen

Termin: 19.04.2008 (8 LE / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)
19.-20.04.2008 (15 LE / Sa 09:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: Zwiesel

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 45,00 € (8 LE) 75,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Eltern-, Kind- und Kleinkinderturnen: Bewegungsbaustellen, Turnen und 
Bewegen mit Handgeräten, Bewegungslieder.

Referenten: BTV Referententeam Kinderturnen
Lehrgangsleitung: Christine Zetzmann, August-Grosch-Str. 11, 96476 Bad Rodach,

Tel: 09564/4330, Fax: 09564/809833, E-Mail: christine@christine-zetzmann.de
Ansprechp. vor Ort: Sonja Hartl, Tel:  09422/3474, E-Mail: christian@hartl-bogen.de
Meldeschluss: 15.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Sonja Hartl.

LZV Kinderturnen 04 (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-314
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Kinderturnen

Termin: 14.06.2008 (8 LE / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)
14.-15.06.2008 (15 LE / Sa 09:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: Baldham

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 45,00 € (8 LE) 75,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Alternative Bewegungsangebote im Kinderturnen: z.B. erlebnisorientier-
tes Turnen an und mit Geräten, Koordination mit Bällen, Vorbereitung 
auf die Leichtathletik und vieles mehr.

Referenten: BTV Referententeam Kinderturnen
Lehrgangsleitung: Christine Zetzmann, August-Grosch-Str. 11, 96476 Bad Rodach

Tel: 09564/4330, Fax: 09564/809833, E-Mail: christine@christine-zetzmann.de
Ansprechp. vor Ort: Hedwig Stiening, Tel:  08106/6313, E-Mail: hedwig.stiening@gmx.de
Meldeschluss: 30.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Hedwig 

Stiening.
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LZV Kinderturnen 05 (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-315
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Kinderturnen

Termin: 15.11.2008 (8 LE / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)
15.-16.11.2008 (15 LE / Sa 09:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: Marktoberdorf

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 45,00 € (8 LE) 75,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Alternative Bewegungsangebote im Kinderturnen: z.B. erlebnisorientier-
tes Turnen an und mit Geräten, Koordination mit Bällen, Vorbereitung 
auf die Leichtathletik und vieles mehr.

Referenten: BTV Referententeam Kinderturnen
Lehrgangsleitung: Christine Zetzmann, August-Grosch-Str. 11, 96476 Bad Rodach

Tel: 09564/4330, Fax: 09564/809833, E-Mail: christine@christine-zetzmann.de
Ansprechp. vor Ort: Manfred Odendahl, Tel: 08342/40406, E-Mail: odendahl-familie@free-

net.de
Meldeschluss: 30.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Manfred 

Odendahl.

Im Rahmen der  BTV ZA-Kinderturnen - Schule, Verein und Kindergarten “Fetzig und Flitzig -
Bewegung für Alle - damit es kein Fremdwort wird” können bei den einzelnen Modulen der
Modulausbildung (Möglichkeit 1) auch 8 bzw. 15 LE zur LZV gebucht werden.

Im Rahmen der Modulausbildung stehen folgende Termine zur Auswahl:

Termin LZV 8 LE Termin LZV 15 LE Lg.-Nr:

Modul I: Basismodul 26.01.2008 26.-27.01.2008 Lg.-Nr: 08-221  (LZV 01)
Modul II: Gleichgewicht 08.03.2008 08.-09.03.2008 Lg.-Nr: 08-222  (LZV 02)
Modul III: Koordination 07.06.2008 07.-08.06.2008 Lg.-Nr: 08-223  (LZV 03)
Modul IV: Alt. Sportideen 05.07.2008 05.-06.07.2008 Lg.-Nr: 08-224  (LZV 04)
Modul V: Entspannung 18.10.2008 18.-19.10.2008 Lg.-Nr: 08-225  (LZV 05)

Teilnehmergebühren: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 45,00 € (8 LE) 75,00 € (15 LE)

LZV der Lizenzen:
BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Im Rahmen der Blockausbildung (Möglichkeit 2) können 15 LE zur LZV gebucht werden:

Termin: 04.-05.08.2008 Lg.-Nr: 08-227 (LZV 07)

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 70,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 75,00 € 

LZV der Lizenzen:
BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Fachgebiet Schule und Verein

Nähere Informationen zu den einzelnen Modulen (Orte, Lehrgangsinhalte, Meldeschluss usw.)
finden sie auf den Seiten 41bis 43.
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LZV Schule und Verein 06 
Aktionstage mit dem Kölner Spielecircus (15 LE) Lg.-Nr: 08-326
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und Anerkennung von 8 LE für die ZA-Kinderturnen

Termin: 13.09.2008 (8 LE / Sa 10:00 - 20:00 Uhr)
13.-14.09.2008 (15 LE / Sa 10:00 - 20:00 Uhr / So 10:00 - 15:30 Uhr)

Ort: Dietmannsried (im Allgäu bei Kempten)

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 75,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Spiele, Vorführungen, Akrobatik, Grundformen des Jonglierens, 
Clownerie, Seiltanz, Nagelbrett, Scherben und Feuer, “Kinder stark 
machen” und vieles mehr.

Referenten: Team Kölner Spielecircus
Lehrgangsleitung/ Marion Reuter, Sudetenring 26, 86415 Mering,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 08233/6962, Fax: 08233/2913, E-Mail: reuter_marion@t-online.de
Meldeschluss: 30.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bzgl. ÜN gibt Marion Reuter.

Fachgebiet Gymnastik und Tanz / RSG

LZV Gymnastik und Tanz/RSG 01 - Modern-Dance (8 LE) Lg.-Nr: 08-331
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gymnastik und Tanz

Termin: 23.02.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 48,00 €

Lehrgangsinhalte: Warm up, Boden- und Standtraining, Grundelemente aus dem Ballett,
Adagio, Diagonalen sowie Erarbeiten von Choreografien.

Referentin: Miriam Roider
Lehrgangsleitung: Ulrike Korb, Schwarzenbergstr. 5, 86165 Augsburg,

Tel: 0821/718965, E-Mail: korb-ulrike@gmx.de
Meldeschluss: 20.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. vor Ort: Miriam Roider, E-Mail: info@intakt-roider.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung 

IHR PARTNER DES TURNSPORTS - www.olympic-sports.de
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LZV Gymnastik und Tanz/RSG 02 - Entspannung (8 LE) Lg.-Nr: 08-332
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention 

sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 26.04.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 48,00 €

Lehrgangsinhalte: Stressbewältigung, Atmung, richtiger Umgang mit Entspannungstechni-
ken. Elemente aus den bekannten Techniken (PR, Yoga, QiGong, 
Körperreisen, Phantasiereisen etc.) werden in Übungen für den Alltag 
umgesetzt.

Referentin: Miriam Roider
Lehrgangsleitung: Ulrike Korb, Schwarzenbergstr. 5, 86165 Augsburg,

Tel: 0821/718965, E-Mail: korb-ulrike@gmx.de
Meldeschluss: 10.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. vor Ort: Miriam Roider, E-Mail: info@intakt-roider.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung

LZV Gymnastik und Tanz/RSG 03 - Kinderyoga (8 LE) Lg.-Nr: 08-333
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz, ZA-Kinderturnen und

ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit. DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 21.06.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Gaimersheim

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 48,00 €

Lehrgangsinhalte: Allgemeines zu Hatha-Yoga mit Kindern, Stundenaufbau und Stunden-
entwicklung, Umgang mit Kindern und Yoga, Gruppendynamik.

Referentin: Sandra Uebersezig
Lehrgangsleitung: Evelyn Güthe, Königsberger Str. 11, 85053 Ingolstadt,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 0841/68672, E-Mail: eguethe@t-online.de
Meldeschluss: 30.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstversorgung

LZV Gymnastik und Tanz/RSG 04 - Trainerfortbildung RSG (15 LE) Lg.-Nr: 08-334
LZV der Lizenzen: FÜL-RSG, BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gymnastik und Tanz 

Termin: 11.-13.07.2008 (Fr 17:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,00 € (Lehrgangsgeb. 70,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 182,00 € 
(Lehrgangsgeb. 84,00 € + Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Techniken, Elemente und Verbindungen mit und ohne Handgeräte, 
Wettkampfreglement.

Lehrgangsleitung/ Dr. Monika Mühlbauer, Kyffhäuserstr. 30 b, 85579 Neubiberg,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 089/6012937, E-Mail: erwin.muehlbauer@gmx.de
Meldeschluss: 16.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
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LZV Gymnastik und Tanz/RSG 05 - Ferientanztage (15 bzw. 30 LE)     Lg.-Nr: 08-335
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gymnastik und Tanz 

Termin: 01.-02.08.2008 (15 LE / Fr 15:00 - Sa ca. 18:00 Uhr)
01.-04.08.2008 (30 LE / Fr 15:00 - Mo 14:00 Uhr)

Ort: Dinkelsbühl

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 75,00 € (15 LE) 140,00 (30 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 90,00 € (15 LE) 168,00 (30 LE)

Lehrgangsinhalte: Grundlagentraining und Technikschulung verschiedener Tanzstile (Jazz- 
und Modern Dance, Hip Hop).

Lehrgangsleitung/ Elke Walter, Hoffeldstr. 16, 73495 Regelsweiler,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 07964/1294, E-Mail: elro.walter@web.de
Meldeschluss: 01.07.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstverpflegung, ÜN bitte selber organisieren, Auskunft bei Elke 

Walter.

LZV Gymnastik und Tanz/RSG 06 - Gymnastival (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-336
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz  und ZA-Prävention sowie

Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 11.10.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)
Tagesteilnahme am Samstag: Anerkennung von 8 LE zur LZV
11.-12.10.2008 (Sa 09:00 - So 14:00 Uhr)
Teilnahme am Samstag und Sonntag: Anerkennung von 15 LE zur LZV

Ort: Schrobenhausen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 € (8 LE) 80,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 € (8 LE) 96,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Angebote aus den Bereichen Gymnastik und Tanz, Fitness und 
Gesundheit sowie neue Trends.

Lehrgangsleitung/ Evelyn Güthe, Königsberger Str. 11, 85053 Ingolstadt,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 0841/68672, E-Mail: eguethe@t-online.de
Meldeschluss: 11.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband*
Sonstiges: Selbstverpflegung, ÜN bitte selber organisieren.

*Hinweise zur Anmeldung und weitere Informationen: 
Bitte beachten sie die gesonderte Ausschreibung zum Gymnastival und verwenden sie den
darin enthaltenen Meldebogen für die Anmeldung. Die Ausschreibung ist ca. ab Juli erhält-
lich.

Eine Teilnahme nur am Sonntag den 12.10.2008 ist möglich, jedoch ohne LZV!
Teilnehmergebühr Vereinsmitglieder: 40,00 € 
Teilnehmergebühr Nichtvereinsmitglieder: 48,00 €
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LZV Gymnastik und Tanz/RSG 07 - Dance Moves Refresher (8 LE) Lg.-Nr: 08-337
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gymnastik und Tanz  

Termin: 18.10.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Pförring (bei Vohburg a. d. Donau)

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 48,00 €

Lehrgangsinhalte: News aus Hip Hop und Video Dance.
Referenten: Andreas Bauer und Team
Lehrgangsleitung: Evelyn Güthe, Königsberger Str. 11, 85053 Ingolstadt,

Tel: 0841/68672, E-Mail: eguethe@t-online.de
Meldeschluss: 19.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist 
Ansprechp. vor Ort: Katharina Betz, Tel: 08403/224
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstverpflegung

LZV Gymnastik und Tanz/RSG 08 - Aesthetische Gymnastik (8 LE) Lg.-Nr: 08-338
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Gymnastik und Tanz  

Termin: 18.10.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Obertraubling

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 35,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 42,00 €

Lehrgangsinhalte: Einführung in Theorie und Praxis der Aesthetischen Gymnastik.
Referenten: Libuse Paulova
Lehrgangsleitung: Anna Pöhlmann, Am Buchfeld 29, 93497 Willmering,

Tel: 09971/2245, E-Mail: a.w.poehlmann@t-online.de
Meldeschluss: 19.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. vor Ort: Brigitte Skala, Tel: 09401/6553, E-Mail: ab.skala@t-online.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstverpflegung

Fachgebiet Sport für Ältere
LZV Sport für Ältere 01
“1000 Ideen für einen bewegten Seniorentag” (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-341
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie

Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 01.03.2008 (8 LE / Sa 09:00 - ca. 18:00 Uhr)
01.-02.03.2008 (15 LE / Sa 09:00 - 18:00 / So 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: Baldham (Grundschulturnhalle in der Gluckstr.)

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 40,00 € (8 LE) 70,00 € (15 LE)
Nichtvereinsmitglieder: 48,00 € (8 LE) 84,00 € (15 LE)

Lehrgangsinhalte: Gymnastik mit und ohne Stuhl, Fit “im Kopf und in den Beinen”, Tanzen 
im Kreis, auf dem Stuhl oder mit dem Partner.

Referenten: BTV Referententeam Sport für Ältere
Lehrgangsleitung: Hedwig Stiening, Johann-Strauß-Str. 74, 85598 Baldham,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 08106/6313, E-Mail: hedwig.stiening@gmx.de
Meldeschluss: 01.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Selbstverpflegung, ÜN bitte selber organisieren.

Weitere Möglichkeiten zur LZV der ZA-Gymnastik und Tanz finden sie bei den Angeboten des
Referates Freizeit- und Gesundheitssport ab Seite 70.
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LZV Sport für Ältere 02
“1000 Ideen für einen bewegten Seniorentag” (8 bzw. 15 LE) Lg.-Nr: 08-342
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 22.11.2008 (8 LE / Sa 09:00 - ca. 18:00 Uhr)
22.-23.11.2008 (15 LE / Sa 09:00 - 18:00 / So 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: Dinkelsbühl

Meldeschluss: 22.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Teilnehmergebühr, Lehrgangsinhalte, Ansprechpartnerin und Sonstiges siehe Lg.-Nr: 08-341

Fachgebiet Aerobic

LZV Aerobic 01 - Body Power I (8 LE) Lg.-Nr: 08-351
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenzen der 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie 

weitere F-Lizenzen der Fachverbände

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 04 Lg.-Nr: 08-354  /  LZV Aerobic 07 Lg.-Nr: 08-357  /  
LZV-Aerobic 09 Lg.-Nr:  08-359

2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic möglich in Kombination mit LZV Aerobic 02 
Lg.-Nr: 08-352  /  LZV Aerobic 03 Lg.-Nr: 08-353

Termin: 07.06.2008 (Sa 10:00 - 17:30 Uhr)

Ort: Nürnberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 €

Lehrgangsinhalte: Lerne den Step sinnvoll für deine Kräftigungsstunden einzusetzen und 
nutze die Turnhalle mit ihren Geräten als Fitness-Center für Jedermann.

Referenten: Claudia Greiner und Beatrice Steidle
Lehrgangsleitung: Beatrice Steidle, E-Mail: bm_steidle@yahoo.com
Meldeschluss: 02.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 2,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen).

Weitere Möglichkeiten zur LZV der ZA-Sport für Ältere finden sie bei den Angeboten des
Referates Freizeit- und Gesundheitssport ab Seite 70.
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LZV Aerobic 02 - Body Power II (8 LE) Lg.-Nr: 08-352
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic 

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 01 Lg.-Nr: 08-351  /  LZV Aerobic 03 Lg.-Nr: 08-353 

Termin: 08.06.2008 (So 10:00 - So 17:30 Uhr)

Ort: Nürnberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 €

Lehrgangsinhalte: Step Intervall: Die ideale Kombination von Ausdauer und Kräftigung in 
einer Stunde. Besonders für Männer geeignet und vielseitig einsetzbar. 
Training mit dem Theraband: Tips und Anregungen für ein funktionelles 
Training.

Referenten: Claudia Greiner und Beatrice Steidle
Lehrgangsleitung: Claudia Greiner, E-Mail: claudia.greiner@t-online.de
Meldeschluss: 02.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1.  und 2. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 2,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen).

LZV Aerobic 03 - Aerobic Dance Moves (8 LE) Lg.-Nr: 08-353
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic 

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 01 Lg.-Nr: 08-351  /  LZV Aerobic 02 Lg.-Nr: 08-352 /  
LZV Aerobic 04 Lg.-Nr: 08-354  /  LZV Aerobic 07 Lg.-Nr: 08-357  / 
LZV Aerobic 09 Lg.-Nr: 08-359

Termin: 28.06.2008 (Sa 10:00 - 17:30 Uhr)

Ort: 84539 Ampfing

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 €

Lehrgangsinhalte: Ein Tag rund um heiße Rhythmen und faszinierende Choreographien. 
Erlebe vier verschiedene Stunden an einem Tag und lass dich motivie
ren. Dance Step, Hip Hop, Jazz ...

Referenten: BTV-Referententeam Aerobic
Lehrgangsleitung: Claudia Greiner, E-Mail: claudia.greiner@t-online.de
Meldeschluss: 22.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. und 2. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 2,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen).
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LZV Aerobic 04 - Fitter Rücken (8 LE) Lg.-Nr: 08-354
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenzen der 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie 

weitere F-Lizenzen der Fachverbände

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 01 Lg.-Nr: 08-351  /  LZV Aerobic 07 Lg.-Nr: 08-357  /
LZV-Aerobic 09 Lg.-Nr: 08-359

2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 02 Lg.-Nr: 08-352  /   LZV Aerobic 03 Lg.-Nr: 08-353

ZA-Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt 
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 12.07.2008 (Sa 10:00 - 17:30 Uhr)

Ort: Raum Ingolstadt

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 €

Lehrgangsinhalte: Der Workshop informiert ausführlich in Praxis und Theorie was eine zeit-
gemäße Rückentrainingsstunde beinhaltet und wie sie durchgeführt 
werden soll. Neben Mobilisierung, Kräftigung und Stretching wird auch
der Aufbau der Wirbelsäule und ihre Funktion erklärt. Alle Lehrgangsin-
halte dieses Workshops sind in allgemeinen Kräftigungsstunden, wie 
Bodyworkout, BBP, Bodystyling etc. anwendbar.

Referenten: Claudia Greiner und Beatrice Steidle
Lehrgangsleitung: Beatrice Steidle, E-Mail: bm_steidle@yahoo.com
Meldeschluss: 05.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 2,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen).

LZV Aerobic 05 - Kickbox Aerobic (15 LE) Lg.-Nr: 08-355
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic

Termin: 27.-28.09.2008 (Sa 09:30 - So 17:00 Uhr)

Ort: Raum München

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 90,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 108,00 €

Lehrgangsinhalte: Kickbox Aerobic®  verbindet Techniken aus dem Kampfsport mit mo-
dernem Fitness- und Aerobictraining. Im Gegensatz zu Karate und 
Kickboxen handelt es sich hierbei um keinen Leistungssport, sondern 
um einen reinen Fitnesssport, der in erster Linie die konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten verbessert und zweitens sehr viel Spaß 
macht. Vermittelt werden Grundlagen und Technik des Kickbox Aero-
bic®, theoretisches und praktisches Grundwissen, Übungsauswahl und
Zusammenstellung. 

Referent: Daniel Gärtner
Lehrgangsleitung: Beatrice Steidle, E-Mail: bm_steidle@yahoo.com
Meldeschluss: 26.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. und 2. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 3,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen).
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LZV Aerobic 06 - Step Instructor (32 LE) Lg.-Nr: 08-356
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic.

Termin: 03.-05.10.2008 (Fr 10:00 - So 17:00 Uhr)
25.10.2008 Prüfung (Sa 09:30 - 17:00 Uhr)

Ort: Großraum München

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 160,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 192,00 €

Lehrgangsinhalte: Der Step, ein vielseitiges Sportgerät, das sowohl im Herz-Kreislauf-
training und im Bereich der Kräftigung vielseitig einsetzbar ist.  Diese 
Ausbildung vermittelt die Grundlagen und die Technik des Step-
Aerobic sowie Choreographiemethoden und -aufbau.

Referenten: BTV Lehrteam Aerobic
Lehrgangsleitung: Claudia Greiner, E-Mail: claudia.greiner@t-online.de
Meldeschluss: 02.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. und 2. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Übernachtung bitte selber organisieren.

LZV Aerobic 07 - Kids Aerobic (8 LE) Lg.-Nr: 08-357
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie 

weitere F-Lizenzen der Fachverbände

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 01 Lg.-Nr: 08-351  /  LZV Aerobic 04 Lg.-Nr: 08-354  /
LZV-Aerobic 09 Lg.-Nr: 08-359

2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 02 Lg.-Nr: 08-352  /  LZV Aerobic 03 Lg.-Nr: 08-353,

Anerkennung von 8 LE zur LZV der ZA-Kinderturnen

Termin: 11.10.2008 (Sa 10:00 - 17:30 Uhr)

Ort: Lauf an der Pegnitz

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 €

Lehrgangsinhalte: Kids und Aerobic, ein spannendes Thema. Uschi zeigt euch, wie auch 
die Kids von Aerobic begeistert werden können.

Referenten: Ursula Bauer
Lehrgangsleitung: Ursula Bauer, E-Mail: bauer-uschi@web.de
Meldeschluss: 09.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 2,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen).
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LZV Aerobic 08 - All about Step (15 LE) Lg.-Nr: 08-358
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic

Termin: 17.-19.10.2008 (Fr 18:00 - So 12:30 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 120,00 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 206,00 € 
(Lehrgangsgeb. 108,00 € + Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Step Dance: Basic Schritte des Step-Trainings und Danceelemente 
werden hier zu neuen kreativen und aufregenden Stundenbildern 
zusammengefügt. 3/4 Step: Step im 3/4 Takt bedeutet fließende runde 
Bewegungen und eine völlig neue Bewegungserfahrung auf und mit 
dem Step. Step from the Top: Warum immer von unten nach oben 
steigen? Es geht auch anders herum. 

Referenten: BTV Lehrteam Aerobic
Lehrgangsleitung: Gundi Ascherl, E-Mail: gundi.ascherl@t-online.de
Meldeschluss: 26.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. und 2. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 3,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen)

LZV Aerobic 09 - Flexi-Bar (8 LE) Lg.-Nr: 08-359
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie

weitere F-Lizenzen der Fachverbände

LZV der Lizenzen: 1. Lizenzstufe: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 01 Lg.-Nr: 08-351  /  LZV Aerobic 04 Lg.-Nr: 08-354  / 
LZV-Aerobic 07 Lg.-Nr: 08-357

2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic möglich in Kombination mit 
LZV Aerobic 02 Lg.-Nr: 08-352  /  LZV Aerobic 03 Lg.-Nr: 08-353

Termin: 25.10.2008 (Sa 09:30 - 16:00 Uhr)

Ort: Raum München

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 50,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 60,00 €

Lehrgangsinhalte: Die Kombination aus Praxis und Theorie bietet das Know-How für einen 
erstklassigen Unterricht im Bereich Sensomotorik und Tiefenmuskulatur 
mit dem Flexi-Bar. Mit der richtigen Schwungtechnik werden Übungen, 
deren Anwendbarkeit und Variationsmöglichkeiten, Stundenbilder, 
Toning und Wellness kompakt vermittelt für das Training im Verein und 
zu Hause.

Referentin: Sandra Radice
Lehrgangsleitung/ Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,
Ansprechp. im BTV: Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeschluss: 25.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Handout: Plakat mit Übungsabbildungen ist in der Teilnehmergebühr 

enthalten. Pro Person wird ein Flexi-Bar für die Schulungsdauer gestellt. 
Für die TN besteht die Möglichkeit, vor Ort Flexi-Bar (auch in größerer
Stückzahl für den Verein) zum Aktionspreis von 53,00 € zu erwerben.
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LZV Aerobic 10 - Mind Power (15 LE) Lg.-Nr: 08-360
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe ZA-Aerobic

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic, 

Termin: 07.-09.11.2008 (Fr 18:00 - So 12:30 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 120,00 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 206,00 € 
(Lehrgangsgeb. 108,00 € + Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Chi Yoga Dance: Bei Chi Yoga Dance werden tänzerische Elemente
mit Ganzkörperübungen verbunden, die gleichermaßen Kraft, Bewe-
glichkeit und Balance verbessern, um innere Stärke und Gelassenheit 
im Alltag zu fördern. Dabei wird der Körper geschmeidiger und der 
Geist ruhiger. Anmut und Grazie in der Haltung und Bewegung wer-
den entwickelt, was eine positive Ausstrahlung verleiht. Diese Form 
wurde von Lucia Schmidt entwickelt.       
Stretching: Stretching ein immer währendes Thema. Methoden und 
Übungsauswahl. Beckenboden und Entspannung: Entdecke deine
Körpermitte und finde heraus, warum Beckenbodentraining so wichtig 
ist und gleichzeitig so einfach sein kann. Lass dich darauf ein, dein Kör-
pergefühl zu verbessern und eine andere Art der Entspannung ken-
nenzulernen und auszuprobieren.

Referenten: BTV Lehrteam Aerobic
Lehrgangsleitung: Gundi Ascherl, E-Mail: gundi.ascherl@t-online.de
Meldeschluss: 16.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. und 2. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 3,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen)

LZV Aerobic 11 - Cardio Fitness (15 LE) Lg.-Nr: 08-361
Voraussetzungen: gültige ÜL-Lizenz der 2. Lizenzstufe ZA-Aerobic

LZV der Lizenzen: 2. Lizenzstufe: ZA-Aerobic.

Termin: 12.-14.12.2008 (Fr 18:00 - So 12:30 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 120,00 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 206,00 €
(Lehrgangsgeb. 108,00 € + Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Trainingssteuerung im Aerobictraining, wann ist welches Training sinn-
voll? Technikschulung, Intervalltraining und Choreographiemethoden.

Referenten: BTV Lehrteam Aerobic
Lehrgangsleitung: Gundi Ascherl, E-Mail: gundi.ascherl@t-online.de
Meldeschluss: 14.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Bitte Kopie des ÜL-Ausweises (1. Lizenzstufe) beilegen
Ansprechp. im BTV: Alice-Nicole Coqui, Höglwörther Str. 221, 81379 München,

Tel: 089/789909 (Mo-Do), E-Mail: coqui@turnverband-bayern.de
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: Unkostenbeitrag für Handout: 3,00 € (bitte bar vor Ort bezahlen)
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Fachgebiet Jugendturnen

LZV 01 (15 LE) Lg.-Nr: 08-371
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J 

Termin: 11.-13.04.2008 (Fr 18:00 - So 12:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,00 € (Lehrgangsgeb. 70,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 182,00 € 
(Lehrgangsgeb. 84,00 € + Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgangsinhalte: Turnen, Tanzen und Singen aus den Bereichen TGM/TGW/KGW.
Referenten: Annette Reisländer, Bernd Auerhammer, Uwe Schmidt
Lehrgangsleitung/ Annette Reisländer, Farchacher Str. 14, 82335 Aufkirchen,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 08151/51617, E-Mail: annette@jugendturnen.net
Meldeschluss: 15.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Fachgebiet Trampolinturnen

LZV 01 (15 LE) Lg.-Nr: 08-375
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und FÜL-Trampolinturnen

Termin: 28.-29.06.2008 (Sa 09:15 - So 13:30 Uhr)

Ort: Erlangen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 80,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 96,00 €

Lehrgangsinhalte: Biomechanik in Theorie und Praxis, Neuerungen aus dem Wettkampf-
bereich sowie ein großer Praxisanteil mit Üben von Hilfestellung und 
Fehlerkorrektur.

Referenten: Pascual Robles, Ulli Jehle und Gastreferenten
Lehrgangsleitung/ Pascual Robles, Bachstr. 4, 91341 Röttenbach,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09195/928778, E-Mail: p.robles@web.de
Meldeschluss: 23.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: ÜN ist in der Turnhalle möglich (Unkostenbeitrag 5,00 € - bitte bar vor 

Ort bezahlen), Selbstverpflegung (Kaffeemaschine vorhanden), bitte 
Geschirr und Besteck mitbringen.
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Fachgebiet Rhönradturnen
LZV 01 (15 LE) Lg.-Nr: 08-378
LZV der Lizenzen: FÜL-Rhönradturnen (1. Lizenzstufe)

Termin: 14.-16.11.2008 (Fr 18:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: N.N.

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 90,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 108,00 €

Lehrgangsleitung: Brigitte Brauner, Pfarrgasse 1, 97228 Rottendorf,
Tel: 09302/1830, E-Mail: gitti@tgw-rhoenrad.de

Meldeschluss: 14.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

Fachgebiet Bewegungskünste

LZV 01 (15 LE) Lg.-Nr: 08-381
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Bewegungskünste

Termin: 04.-05.10.2008 (Sa - So)

Ort: Königsdorf

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 70,00 € (exkl.. ÜN/Verpfl. Königsdorf)
Nichtvereinsmitglieder: 84,00 € (exkl.. ÜN/Verpfl. Königsdorf)

Lehrgangsinhalte: Vertiefung der Grundlagen der Partnerakrobatik, Vertiefung und 
Varianten beim Schwingen und Springen mit langen Seilen, Pyra-
midenbau, Choreografische-Figurenverbindungen aus der Partner-
akrobatik.

Lehrgangsleitung: Christian Maier, 
Tel: 08121/410402, E-Mail: chris.maier@art-of-balance.info

Meldeschluss: 04.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband

LZV 02 (15 LE) Lg.-Nr: 08-376
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und FÜL-Trampolinturnen

Termin: 04.-05.10.2008 (Sa 09:15 - So 13:30 Uhr)

Ort: Erlangen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 80,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 96,00 €

Lehrgangsinhalte: Biomechanik in Theorie und Praxis, Neuerungen aus dem Wettkampf-
bereich sowie ein großer Praxisanteil mit Üben von Hilfestellung und 
Fehlerkorrektur.

Referenten: Pascual Robles, Ulli Jehle und Gastreferenten
Lehrgangsleitung/ Pascual Robles, Bachstr. 4, 91341 Röttenbach,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09195/928778, E-Mail: p.robles@web.de
Meldeschluss: 05.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
Sonstiges: ÜN ist in der Turnhalle möglich (Unkostenbeitrag 5,00 € - bitte bar vor 

Ort bezahlen), Selbstverpflegung (Kaffeemaschine vorhanden), bitte 
Geschirr und Besteck mitbringen.
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Fachgebiet Orientierungslauf

LZV 01 (8 bzw. 15 LE) und 
Wiedereinsteigerlehrgang inkl. Prüfung (30 LE) Lg.-Nr: 08-385
Hinweise zur LZV 15 LE
Der Lehrgang besteht aus 4 Modulen zu je 8 LE. Übungsleiter/innen, die die Lizenz mit 15 LE
verlängern wollen, müssen 2 der 4 Module besuchen.  
Die Module 1 und 2 eignen sich zur Verlängerung der Lizenzen BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, da sie sehr
allgemein gehalten sind. 
Die Module 3 und 4 sind fachspezifischer und daher für die Verlängerung der FÜL-OL Lizenz
besser geeignet.

Wiedereinsteiger 30 LE:
FÜL-OL Lizenzen, die länger als 2 Jahre abgelaufen sind, können mit dem Besuch aller 4
Module sowie dem Absolvieren einer schriftlichen Prüfung wieder aufgefrischt werden.

Termin: 23.-24.02.2008 (Sa - So)

Ort: Regensburg (Uni Regensburg)

Lehrgangsinhalte: Modul 1: 23.02.2008 (Sa 08:00 - 14:30 Uhr)
OL - leicht gemacht

Modul 2: 23.02.2008 (Sa 15:00 - 21:30 Uhr)
Abenteuer OL - Natur erleben, Abenteuer vermitteln

Modul 3: 24.02.2008 (So 08:00 - 14:30 Uhr)
Professionelle Wettkampforganisation

Modul 4: 24.02.2008 (So 15:00 - 21:30 Uhr)
Einsatz des Zeichenprogramms OCAD beim OL

Bitte geben sie bei der Anmeldung an, welche Module sie besuchen wollen!

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 
1 Modul (8 LE):       35,00 €   /  2 Module (15 LE): 70,00 €  
4 Module (30 LE): 100,00 €   /  Prüfungsgebühr: 40,00 €

Nichtvereinsmitglieder:
1 Modul (8 LE):       42,00 €   /  2 Module (15 LE): 84,00 €  
4 Module (30 LE): 120,00 €   /  Prüfungsgebühr: 48,00 €

Referenten: Stephan Krämer und Alfons Ebneth
Lehrgangsleitung: Prof. Stephan Schneuwly, Rauschbergstr. 8, 93152 Nittendorf,

Tel: 09404/969095, E-Mail: stephan.schneuwly@biologie.uni-regensburg.de
Alfons Ebneth, Gartenstr. 10, 93177 Altenthann, Tel: 09408/869559,
E-Mail: alfons.ebneth@t-online.de

Meldeschluss: 23.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband
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IHR PARTNER DES TURNSPORTS - www.olympic-sports.de



Referat Lehre und Bildung

Überfachliche Qualifikation: 
„DTB Ausbilder-Ausbildung“ Lg.-Nr: 08-151
Termin: 28.-30.03.2008 (Fr 16:00 - So 16:00 Uhr)

Ort: Heilsbronn - Religionspädagogisches Zentrum (RPZ)

Teilnehmergebühren - ohne Übernachtungskosten für Vereinsmitglieder:
Kompaktkurs (Modul A und Modul B): 100,00 € inkl. Verpflegung

Modul A: 50,00 € inkl. Verpflegung (Fr 16:00 - Sa 16:00 Uhr): 50,00 € inkl. Verpflegung

Modul B: 50,00 € inkl. Verpflegung (Sa 16:00 - So 16:00 Uhr): 50,00 € inkl. Verpflegung

Nichtvereinsmitglieder: 
Kompaktkurs: 120,00 € inkl. Verpflegung, Modul A und B je 60,00 € inkl. Verpflegung.

Die Übernachtung im RPZ wird über den BTV gebucht, muss aber bar vor Ort bezahlt werden.
Es stehen 6 DZ - Preis 34,50 €/Tag/Person (inkl. Frühstück) - zur Verfügung. 
Die Unterbringung im EZ beträgt 38,00 €/Tag/Person (inkl. Frühstück). 
Bitte geben sie bei der Anmeldung die Zimmerart (EZ bzw. DZ, Vergabe nach Datum der
Anmeldung) an. 

Lehrgangsinhalte:
Die Qualität der Ausbildungen ist die Visitenkarte des BTV! Geprägt wird diese Qualität vor
allem durch die Kompetenz unserer Referent/innen, Funktionärsträger/innen und Mitarbeiter/
innen. Um eine kontinuierliche Steigerung der Qualität unserer Aus- Fort- und Weiterbildungen
zu gewährleisten bieten wir in Kooperation mit dem DTB die Ausbilder-Ausbildung an.
Schwerpunktthemen sind „Soziale Kompetenzen“ (Modul A) und „Methodenkompetenz“
(Modul B). Nach erfolgreicher Teilnahme an beiden Modulen werden die Teilnehmer/innen
mit dem DTB-Ausbilder-Diplom ausgezeichnet und sind berechtigt, sich offiziell DTB-AusbilderIn
zu nennen. Das DTB-Ausbilder-Diplom muss alle 2 Jahre verlängert werden (Verlängerung
durch speziell dafür ausgeschriebene Fortbildungen).

Meldeschluß: 28.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist

Ansprechp. im BTV: Andrea Finkel, Tel: 089/15702-316, 
E-Mail: finkel@turnverband-bayern.de

03.-05. April 2008
in Augsburg

KONGRESS

Symposium

Informationen unter www.fittekinder.net
Tel.: 089/157 02-347, e-mail: info@fittekinder.net
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Referat Freizeit- und Gesundheitssport

Kontaktadresse: 
Bayerischer Turnverband, Ildiko Berekmery, 
Georg-Brauchle-Ring 93, 
80992 München, 
Tel. 089/15702-320, Fax 089/15702-317, E-Mail: berekmery@turnverband-bayern.de

Zusatzausbildung "Sport in der Prävention" (65 LE)
Die Zusatzausbildung (2. Lizenzstufe) "Sport in der Prävention" gliedert sich in einen Basiskurs
(30 LE) und einen Aufbaukurs (35 LE). Der Basiskurs ist für alle Profile identisch. 
Die Aufbaukurse der einzelnen Profile (Module) unterscheiden sich entsprechend ihrer Inhalte
und Schwerpunkte.

Eine abgeschlossene Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe "Sport in der Prävention" ist
Voraussetzung für die Erlangung des Qualitätssiegels "Pluspunkt Gesundheit.DTB" und der
Dachmarke SPORT PRO GESUNDHEIT. 
Achtung neu!! Das Profil der Ausbildung muss mit dem Profil des Angebotes im Verein über-
einstimmen. (siehe Seite ...:Aktuelle Informationen für Vereine zum Pluspunkt Gesundheit.DTB)

Bayerischer Turnverband e.V. 
Referat Freizeit und Gesundheitssport 

Zusatzausbildung „Sport in der Prävention“ (2.Lizenzstufe)

2.Lizenzstufe
„Sportin

derPrävention“
(65

LE)

Aufbaukurs P 

Haltung und 
Bewegung 

für Erw./Ältere
30 LE 

+ 
Lehreignungs-

test 
5 LE 

Aufbaukurs P 

Herz-Kreislauf
für Erw./Ältere

30 LE 
+ 

Lehreignungs-
test 
5 LE 

Aufbaukurs P 

Entspannung 
für Erw./Ältere

30 LE 
+ 

Lehreignungs-
test 
5 LE 

Aufbaukurs P 

Bewegungs- 
raum Wasser 
für Erw./Ältere

30 LE 
+ 

Lehreignungs-
test 
5 LE 

Aufbaukurs P 

Gesundheits-
förderung  

für Kinder/Jug. 
30 LE  

+ 
Lehreignungs-

test 
5 LE

Basiskurs Prävention 
(30 LE inkl. schriftlicher Prüfung)

BTV-Turnen  
oder 

BLSV-Allgemein  
oder 

BSJ-Jugend  
oder 

F-Lizenz der Fachverbände

1.Lizenzstufe
(135

LE)Freizeit- und
G
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Qualifizierte Leitung
Die Neukonzeption der 2. Lizenzstufe „Sport in der Prävention“ macht auch eine Veränderung
in den Voraussetzungen für das Qualitätssiegel notwendig. 

Bislang war lediglich die Qualifikation „Sport in der Prävention“ vorzuweisen. Durch die verkürz-
te Ausbildung von 90 LE auf 60 LE wird nur noch ein Profil (Haltung und Bewegung, Herz-
Kreislauf-Training, Kinder/Jugendliche, Entspannung oder Bewegungsraum Wasser) ausgebil-
det. Für die Zertifizierung wird es dadurch unerlässlich, das entsprechende Profil zum beantrag-
ten Angebot zu fordern. Auch im Sinne der Zusammenarbeit mit den Krankenkassen muss das
entsprechende Profil zum Angebot nachgewiesen werden. Für bereits zertifizierte Angebote
muss dies erst bei der Verlängerung beachtet werden! 

Übungsleiter/innen, die die Zusatzausbildung „Prävention“ mit einem Umfang von 90 LE absol-
viert haben, erhalten künftig (bei der nächsten Lizenzverlängerung) die Einträge Profil „Haltung
und Bewegung“ und „Herz-Kreislauftraining“.

Höherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildungen 
Alternativ zur Übungsleiterausbildung "Sport in der Prävention" auf der 2. Lizenzstufe verfügt die
Leiterin / der Leiter über eine höherwertige bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung.
Diese muss mindestens einer der nachfolgend genannten Qualifikationen entsprechen: 
- Sportwissenschaftler/in (Diplom/Magister/Lehramt) mit nachweisl. gesundheitsor. Ausrichtung 
- Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung 
- Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

(ÜL-Lizenz 1. Lizenzstufe)
- Ergotherapeut/in oder Motopäd/in mit Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports 

(= ÜL-Lizenz 1. Lizenzstufe) 

Neuantrag
Zum Erwerb des Qualitätssiegels „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ / SPORT PRO GESUNDHEIT sind fol-
gende Unterlagen an den Bayerischen Turnverband (Adresse siehe unten) einzusenden: 
-ausgefülltes Antragsformular,

- Rahmenkonzept, wenn es sich nicht um ein standardisiertes Programm handelt,
- Kopien der ÜL-Lizenz Prävention.

Gültigkeit
Das Prädikat ist zwei Jahre ab dem Ausstellungsdatum gültig. Eine Verlängerung: auf Antrag. 

Antragsverlängerung
Der Verlängerungsantrag kann frühestens 8 Wochen vor und bis spätestens 8 Wochen nach
Ablaufdatum des Qualitätssiegels gestellt werden. 
Zur Verlängerung des Qualitätssiegels „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ / SPORT PRO GESUNDHEIT
sind folgende Unterlagen an den Bayerischen Turnverband (Adresse siehe unten) einzusen-
den: 
- ausgefülltes Antragsformular,
- Rahmenkonzept, wenn es sich nicht um ein standardisiertes Programm handelt,
- Kopien der ÜL-Lizenzen,
- Nachweise (mind. 15 UE) ihrer innerhalb der letzten zwei Jahre absolvierten gesundheits-

sport orientierten Fortbildungen.

Gebühr
- bis 5 Angebote kosten die Neuanträge 25,00 €, die Verlängerungsanträge 15,00 €,
- von 6 bis 10 Angebote kosten der Neuanträge 50,00 €, die Verlängerungsanträge 30,00 €,
- ab 11 Angebote kosten die Neuanträge 75,00 €, die Verlängerungsanträge 45,00 €.
Dem antragstellenden Verein geht zusammen mit der Verleihung eine entsprechende
Rechnung zu.

Nachtrag
Aus organisatorischen Gründen müssen wir von dem in den letzten Jahren praktizierten Nach-
tragssystem im Bereich des Pluspunkt Gesundheit.DTB Abstand nehmen. Dies bedeutet, dass
jede Zusendung von Neuanträgen bzw. von Verlängerungen einzeln als solche behandelt und
abgerechnet werden und die Qualitätssiegel genau 2 Jahre ab Bearbeitungsdatum gültig
sind.

Noch Fragen? Bitte wenden sie sich an Frau Ildiko Berekmery - Kontaktadresse siehe Seite 70.

Aktuelles zum Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB
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Zulassungsvoraussetzungen: 
Erfolgreich abgeschlossene 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J sowie weitere F-Lizenzen der
Fachverbände), Mitgliedschaft in einem Verein, der beim BLSV unter „TURNEN“ gemeldet ist.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-A, BSJ-J.

Lehrgangsinhalte:
Der Basiskurs beschäftigt sich mit den Möglichkeiten der Gesundheitsförderung durch
Bewegung im Verein. Themenschwerpunkte: Physiologische und anatomische Grundlagen,
Herz-Kreislauf-Training, Dehn- und Kräftigungsgymnastik und Entspannung.

Lg.-Nr: 08-401
Termin: 15.-17.03.2008 (Sa 13:00 - Mo 17:00 Uhr)  

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof „Beim Winter“

Teilnehmergebühr: 161,00 €
(Lehrgangsgebühr 130,00 €, inkl. Lehrgangsunterlagen + Verpflegung 31,00 € ) 

Meldeschluss: 15.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Lg.-Nr: 08-402
Termin: 18.-20.04.2008 (Fr 13:00 - So 17:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 160,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 30,00 €)

Meldeschluss: 28.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Der Basiskurs Prävention kann auch - im Rahmen der ZA-Kinderturnen des Fachgebietes
Schule und Verein - als Basismodul (Modul 1) anerkannt werden, siehe Seite 41.

Lg.-Nr: 08-403
Termin: 30.05.-01.06.2008 (Fr 13:00 - So 17:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 160,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 30,00 €)

Meldeschluss: 10.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Basiskurs Prävention (30 LE)

Lg.-Nr: 08-404
Termin: 22.-24.09.2008 (Mo 13:00 - Mi 17:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 160,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 30,00 €)

Meldeschluss: 04.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Lg.-Nr: 08-405
Termin: 24.-26.10.2008 (Fr - So)

Ort: Inningen

Teilnehmergebühr: 130,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen)

Meldeschluss: 24.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: ÜN bitte selber buchen!
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Lg.-Nr: 08-406
Termin: 14.-16.11.2008 (Fr 13:00 - So 17:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 160,00 €
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 30,00 €)

Meldeschluss: 25.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Aufbaukurs Prävention
Profil “Haltung und Bewegung” für Erwachsene/Ältere (35 LE)

Zulassungsvoraussetzung: 
Basiskurs Prävention oder gültige Übungsleiterlizenz „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe).

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Diese Ausbildung qualifiziert Übungsleiter/innen, Präventionsgruppen insbesondere in den
Bereichen Rückengymnastik und Funktionelle Gymnastik, eigenverantwortlich und kompetent
zu leiten. Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt: Bau- und Funktion des Haltungs- und
Bewegungsapparates, Muskeltraining in der Prävention, muskuläre Dysbalancen erkennen
und beheben, Risiken und Grenzen, Mobilisation und Dehnung, Stabilisation und Kräftigung
mit Zusatzgeräten, Haltungsschulung, rückengerechtes Alltagsvehalten.

Lg.-Nr: 08-411
Termin: 20.-24.04.2008 (So 17:00 - Do 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 190,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 60,00 €)

Meldeschluss: 05.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Lg.-Nr: 08-412
Termin: 01.-05.06.2008 (So 17:00 - Do 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 190,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 60,00 €)

Meldeschluss: 14.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Lg.-Nr: 08-413
Termin: 28.-30.11.2008 Teil I (Fr 17:00 - So 13:00 Uhr)

05.-07.12.2008 Teil II (Fr 17:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 190,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 60,00 €)

Meldeschluss: 09.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
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Aufbaukurs Prävention
Profil “Herz-Kreislauf-Training” für Erwachsene/Ältere (35 LE)

Zulassungsvoraussetzung: 
Basiskurs Prävention oder gültige Übungsleiterlizenz „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe).

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Schwerpunkt: Herz-Kreislauf-Prävention. Inhalte sind u.a. Aufbau und Funktion von Herz und
Kreislauf, Ausdauertraining in der Prävention sowie Inhalte und Methoden eines gesundheits-
orientiertes Ausdauertrainings (Walking, Nordic-Walking, Jogging, Aerobic als Gesundheits-
sport, Spiele zur Ausdauerschulung).

inkl. DTB-Special “Cardio-Fit” (8 LE) Lg.-Nr: 08-414
Termin: 18.-21.03.2008 (Di - Fr)

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof „Beim Winter“

Teilnehmergebühr: 236,50 € 
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. DTB-Special “Cardio-Fit” und allen Lehrgangs-
unterlagen + Verpflegung 56,50 € )

Meldeschluss: 18.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Lg.-Nr: 08-415
Termin: 24.-28.09.2008 (Mi 18:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 190,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 60,00 €)

Meldeschluss: 05.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)

Lg.-Nr: 08-416
Termin: 02.-05.11.2008 (So 10:00 - Mi 16:00 Uhr)

Ort: Marktoberdorf

Teilnehmergebühr: 130,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen) 
Meldeschluss: 02.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: ÜN bitte selber buchen!
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Aufbaukurs Prävention
Profil “Gesundheitsförderung für Kinder/Jugendliche” (45 LE)
Zulassungsvoraussetzung: 
Basiskurs Prävention oder gültige Übungsleiterlizenz „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe).

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Kinderturnen und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Die Übungsleiter/innen sollen für ein umfassendes gesundheitsförderndes Angebot im Kinder-
turnen qualifiziert werden. Das bedeutet, Möglichkeiten im allgemeinen Kinderturnen zur Ge-
sundheitsförderung verstärkt zu nutzen, Kinder mit Schwächen in der körperlichen sowie psy-
chischen Entwicklung zu erkennen und in die Gruppe zu integrieren. In der Lehrgangsplanung
wird eine enge Theorie-Praxis-Verbindung aus folgenden Themen angestrebt: Gesundheits-
förderung für Kinder im Grundschulalter, Entwicklungsstufen von Kindern, Grundlagen der
Arbeit mit auffälligen Kindern, Kinder mit Wahrnehmungsauffälligkeiten, Kinder mit auffälligem
Bewegungsverhalten, Kinder mit auffälliger Haltung, Kinder mit auffälligem Sozialverhalten,
Kinder mit auffälligem Ernährungsverhalten.

Lg.-Nr: 08-417
Termin: 27.-31.10.2008 (Mo - Fr)

Ort: Inningen

Teilnehmergebühr: 130,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen) 
Meldeschluss: 27.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: ÜN bitte selber buchen!

Aufbaukurs Prävention
Profil “Entspannung” für Erwachsene/Ältere (35 LE)

Zulassungsvoraussetzung: 
Basiskurs Prävention oder gültige Übungsleiterlizenz „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe).

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Die Ausbildung befähigt die Übungsleiter/innen ein zielgerechtes und gesundheitsorientiertes
Entspannungstraining im Verein eigenverantwortlich und selbständig zu planen und durchzu-
führen. Themenschwerpunkte sind u.a. medizinische und didaktische Grundlagen der Ent-
spannung, Hintergründe fernöstlicher Entspannungstechniken, Einführung in TaiJi und Qigong,
Körperwahrnehmung, Entspannung durch Atemtraining und Yoga.

Lg.-Nr: 08-418
Termin: 18.-21.11.2008 (Di - Fr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: 190,00 € 
(Lehrgangsgebühr 130,00 € inkl. Lehrgangsunterlagen + OH-Pauschale 60,00 €)

Meldeschluss: 29.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
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Aufbaukurs Prävention
Profil “Bewegungsraum Wasser” für Erwachsene/Ältere (35 LE)
Zulassungsvoraussetzung: 
- Basiskurs Prävention oder gültige Übungsleiterlizenz „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe),
- Rettungsschwimmerabzeichen Bronze (kann auch nach dem Lehrgang nachgereicht 

werden),
- Mitgliedschaft in einem Verein, der beim BLSV gemeldet ist.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Wasser, von der klassischen Wassergymnastik über Aquajogging und Aquaball bis hin zu
Aquadancing.  Sie haben Gelegenheit, die verschieden Trainingsformen in der Praxis kennen
zu lernen. Dazu gehören Übungen mit und ohne Geräte in flachem und tiefem Wasser mit
und ohne Auftriebsgurt. Dabei wird sowohl mit einfachen Geräten wie Bällen, Stäben, Aqua-
Nudeln und Schwimmbrettern wie auch mit Spezialgeräten wie Aquasteps geübt. Ferner gibt
es vielfältige Anregungen, wie man auch ganz ohne Geräte bzw. mit einfachsten Alltags-
materialien interessante und abwechslungsreiche Trainingsstunden gestalten kann.

Lg.-Nr: 08-419
Termin: 26.-29.06.2008 (Do - So)

Ort: Rummelsberg bei Nürnberg/Mfr

Teilnehmergebühr: 170,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)
Meldeschluss: 26.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN bitte selber buchen!

Termin: 12.04.2008 (Sa)

Ort: Wernberg-Köblitz

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 85,00 € (inkl. Hallenbadeintritt)
Nichtvereinsmitglieder: 102,00 € (inkl. Hallenbadeintritt)

Lehrgangsleitung: Uschi Brenner
Meldeschluss: 12.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)

“Aquafitness mit Übergewichtigen” (8 LE) Lg.-Nr: 08-474
Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem Bayerischen Schwimmverband und dem
Bayerischen Landes-Sportverband statt.

Zielgruppe:
Für Übungsleiter/innen, Lehrer/innen und Erzieher/innen, welche für Kinder oder Erwachsene
mit Gewichtsproblemen ein ganzheitliches Sport- und Freizeitprogramm im Wasser anbieten
möchten.

Lizenzverlängerung: 
Die Teilnahme wird mit 8 LE zur LZV folgender Lizenzen angerechnet: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und
ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Hier dreht sich alles um Aquajogging und Aquafitness in flachem und tiefem Wasser. Im
Mittelpunkt stehen Übungsprogramme zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und Spezial-
übungen für die "Problemzonen" BBP sowie zur Vorbeugung von Gelenkbeschwerden,
Venenleiden, Gewebeschwäche usw. Für Kinder und Jugendliche erarbeiten wir Übungen mit
viel Spaß und Spiel. Außerdem erlernen wir die richtige Technik zum Gesundheitsschwimmen.
Viele Tipps und Informationen zu Kursorganisation, Übungsmaterial und Umgang mit dem
Thema Übergewicht, Diät und Sport runden den Tageslehrgang ab.
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“Aqua-Relax” (8 LE) Lg.-Nr: 08-475
Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem Bayerischen Schwimmverband und dem
Bayerischen Landes-Sportverband statt.

Zielgruppe:
Übungsleiter/innen und Trainer/innen aus den Bereichen Bewegungsraum Wasser, Gesund-
heitssport, Entspannung und Körperwahrnehmung. 

Lizenzverlängerung: 
Die Teilnahme wird mit 8 LE zur LZV folgender Lizenzen angerechnet: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und
ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lizenzverlängerung Prävention „Bewegungsraum Wasser“:  Übungsleiter/innen, die Ihre
ÜL-Lizenz Prävention - Profil „Bewegungsraum Wasser“ verlängern möchten, müssen eine 
Bestätigung Rettungsschwimmen und einen Erste Hilfe-Nachweis (mind. 8 Doppelstunden) 
nachweisen.

Lehrgangsinhalte:
- Theorie und Geschichte der neuen Entspannungsmethoden im warmen Wasser,
-  erarbeiten von Körper- und Bewegungsbewusstsein im Wasser,            
-  Kinesiologische Erdungs- und Ausgleichsübungen,
-  Umgang mit Hilfsmitteln,
-  Aktive Gruppenübungen (Bewegung, Dehnung, Koordination).

Termin: 14.06.2008

Ort: 85521 Riemerling

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 90,00 € (inkl. Hallenbadeintritt/Warmwassergebühr)
Nichtvereinsmitglieder: 118,00 € (inkl. Hallenbadeintritt/Warmwassergebühr)

Lehrgangsleitung: Dagmar Möller
Meldeschluss: 14.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 14 TN)

“Aqua-Rücken-Fitness” (8 LE) Lg.-Nr: 08-476
Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem Bayerischen Schwimmverband und dem
Bayerischen Landes-Sportverband statt.

Zielgruppe:
Kursleiter “Aqua-Fitness”. 

Lizenzverlängerung: 
Die Teilnahme wird mit 8 LE zur LZV folgender Lizenzen angerechnet: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und
ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
In diesem Kurs bekommen Aqua-Trainer/innen Übungsideen - mit und ohne Geräte - für ein
effektives Rückentraining im Wasser. Neben praktischen Übungen wird auch theoretisches
Wissen rund um die Themen "Rücken" und "Aqua Fitness" aufgefrischt und um neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse ergänzt.

Termin: 16.11.2008 (So)

Ort: 91322 Gräfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 85,00 € (inkl. Hallenbadeintritt)
Nichtvereinsmitglieder: 102,00 € (inkl. Hallenbadeintritt)

Lehrgangsleitung: Mirelle Herpel
Meldeschluss: 10.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
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CBPA - Pilates Instructor (90 LE)

CBPA - Pilates Kursleiterausbildung - Modul A (30 LE)
Zielgruppe:
Der Kurs eignet sich besonders für Übungsleiter/innen und Trainer/innen und sonstige Interes-
sierte, die ein Kursprogramm mit einer komplexen Body & Mind Trainingsmethode aufbauen
wollen und darüber hinaus bereit sind, sich mit Aufmerksamkeit, Freude und allen Sinnen dem
Körper zuzuwenden. Vorerfahrungen im Gesundheitssport erwünscht.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit und ZA-Gymnastik und Tanz.

Lehrgangsinhalte:
Die Kursteilnehmer sollen einen Leitfaden an die Hand bekommen, wie sie die körperliche
Balance von Mobilität und Stabilität verfeinern. Pilates ist ein komplexes Trainingssystem, das
die Art, wie der eigene Körper aussieht, sich anfühlt und arbeitet, verändern kann. Die Übun-
gen sorgen für ein neues Selbstgefühl und einen gesunden Körper, denn Pilates ist ein
Training, das Konzentration und Aufmerksamkeit erfordert. Die Ausbildung beinhaltet einen
systematischen Aufbau von Elementen aus der Bodenarbeit (Matwork).

Für Übungsleiter/innen die im Besitz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J oder F-Lizenz ande-
rer Fachverbände) sind, bestehen nach der erfolgreichen Teilnahme an der 90-stündigen
Ausbildung folgende Möglichkeiten: 

Möglichkeit 1: 
Beim Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Basiskurs Prävention (30 LE) wird zusätz-
lich die 2. Lizenzstufe Prävention, Profil “Haltung und Bewegung” anerkannt. Die Beantra-
gung/Vergabe des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB ist möglich

Möglichkeit 2: 
Beim Nachweis der erfolgreichen Teilnahme am Basiskurs Gymnastik und Tanz (30 LE) wird
zusätzlich die 2. Lizenzstufe Gymnastik und Tanz anerkannt.

Modul A: CBPA - Pilates Kursleiterausbildung (30 LE)
Grundausbildung (Matwork)

Modul B: CBPA - Pilates Instructor-Ausbildung (15 LE)
12 weitere Übungen, Theorie (Anamnese, Befund, Anatomie)

Modul E: CBPA - Pilates Instructor-Ausbildung (15 LE)
Prüfungslehrgang

Modul C: CBPA - Pilates Instructor-Ausbildung (15 LE)
12 weitere Übungen, Prüfungsvorbereitung

Modul D: CBPA - Pilates Instructor-Ausbildung (15 LE)
5  weitere Übungen, Prüfungsvorbereitung

CBPA - Pilates Instructor (90 LE)
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CBPA - Pilates Kursleiterausbildung - Modul A (30 LE)                       Lg.-Nr: 08-421
Termin: 01.-03.02.2008 (Fr 16:00-22:00/Sa 09:00-22:00/So 09:00-18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 150,00 € (inkl. Kursleitermanual) 
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € (inkl. Kursleitermanual) 

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta
Meldeschluss: 15.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Kursleiterausbildung - Modul A (30 LE)                       Lg.-Nr: 08-422
Termin: 11.-13.04.2008 (Fr 16:00-22:00/Sa 09:00-22:00/So 09:00-18:00 Uhr)

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof „Beim Winter“

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 181,00 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + Verpflegung 31,00 €) 
Nichtvereinsmitglieder: 211,00 € 
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Verpflegung 31,00 €)

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta
Meldeschluss: 11.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Kursleiterausbildung - Modul A (30 LE)                       Lg.-Nr: 08-423
Termin: 31.05.-01.06.2008 Teil I (Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr)

14.-15.06.2008 Teil II (Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: TV Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 150,00 € (inkl. Kursleitermanual) 
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € (inkl. Kursleitermanual)

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta
Meldeschluss: 30.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates Kursleiterausbildung - Modul A (30 LE)                       Lg.-Nr: 08-424
Termin: 25.-27.07.2008 (Fr 16:00-22:00 / Sa 09:00-22:00 / So 09:00-18:00 Uhr)

Ort: 91541 Rothenburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 150,00 € (inkl. Kursleitermanual) 
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € (inkl. Kursleitermanual)

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 25.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN: Auskunft bei Rothenburg Tourismus Service, Tel: 09861/404800,

E-Mail: info@rothenburg.de

CBPA - Pilates Kursleiterausbildung - Modul A (30 LE)                       Lg.-Nr: 08-425
Termin: 10.-12.10.2008 (Fr 16:00-22:00 / Sa 09:00-22:00 / So 09:00-18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 150,00 € (inkl. Kursleitermanual) 
Nichtvereinsmitglieder: 180,00 € (inkl. Kursleitermanual)

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta 
Meldeschluss: 10.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!
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CBPA - Pilates - Modul B (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Pilates - Modul A.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit und ZA-Gymnastik und Tanz.

Lehrgangsinhalte: Das Übungsrepertoire wird um 12 weitere Übungen erweitert. Im Theorieteil
werden Möglichkeiten zum Erkennen und Dokumentieren von Haltungsproblemen erarbeitet
(Anamnese, Befund, Anatomie).

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-431
Termin: 18.-19.01.2008 (Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € 

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta 
Meldeschluss: 07.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-432
Termin: 19.-20.01.2008 (Sa 09:00 - 19:00 / So 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 08.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-433
Termin: 22.-23.02.2008 (Fr 09:00 - 19:00 / Sa 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 22.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-434
Termin: 08.-09.03.2008 (Sa 09:00 - 19:00 / So 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 83376 Truchtlaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 08.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN bitte selber buchen! Kontaktadresse: Claudia Daxenberger,

Tel: 0867/809350

Freizeit- und
G

esund
heitssp

ort



81

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-435
Termin: 02.-03.05.2008 (Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  /  N.N.
Meldeschluss: 02.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-436
Termin: 20.-21.06.2008 (Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 164,50 € (Lehrgangsgeb.149,00 € + Verpfl. 15,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 194,50 € (Lehrgangsgeb.179,00 € + Verpfl. 15,50 €)

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 20.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-437
Termin: 26.-27.09.2008 (Fr 18:00 - 22:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 91541 Rothenburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 26.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN siehe Lg.-Nr: 08-424

CBPA - Pilates - Modul B (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-438
Termin: 14.-15.11.2008 (Fr 09:00 - 19:00 / Sa 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 14.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul C (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Pilates - Modul A sowie Modul B.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit und ZA-Gymnastik und Tanz.

Lehrgangsinhalte:
Das Übungsrepertoire wird um 12 weitere Übungen aus dem fortgeschrittenen Bereich erwei-
tert. Der Theorieteil beinhaltet neben Anatomie und “Homework” auch eine ausführliche
Prüfungsvorbereitung.
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CBPA - Pilates - Modul C (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-441
Termin: 14.-15.03.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 164,50 € (Lehrgangsgeb.149,00 € + Verpfl. 15,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 194,50 € (Lehrgangsgeb.179,00 € + Verpfl. 15,50 €)

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 14.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul C (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-442
Termin: 04.-05.04.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 04.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul C (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-443
Termin: 11.-12.07.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: TV Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  / N.N.
Meldeschluss: 11.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul C (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-444
Termin: 25.-26.07.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta 
Meldeschluss: 25.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul C (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-445
Termin: 24.-25.10.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 91451 Rothenburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  /  N.N.
Meldeschluss: 24.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN siehe Lg.-Nr: 08-424
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CBPA - Pilates - Modul D (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Pilates - Modul A, Modul B sowie Modul C.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit und ZA-Gymnastik und Tanz.

Lehrgangsinhalte:
5 weitere Übungen aus dem fortgeschrittenen Bereich werden gezeigt sowie individuelle
Varianten. Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung des eigenen Könnens sowie auf der
methodischen Vermittlung. 

CBPA - Pilates - Modul D (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-452
Termin: 25.-26.04.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 25.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul D (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-453
Termin: 13.-14.06.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 92269 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 164,50 € (Lehrgangsgeb.149,00 € + Verpfl. 15,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 194,50 € (Lehrgangsgeb.179,00 € + Verpfl. 15,50 €)

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 13.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul D (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-454
Termin: 12.-13.09.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: TV Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 12.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul D (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-451
Termin: 22.-23.02.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: CBPA-Team 
Meldeschluss: 22.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!
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CBPA - Pilates - Modul E (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: CBPA - Kursleiterausbildung Pilates - Modul A, Modul B, Modul C
sowie Modul D.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit und ZA-Gymnastik und Tanz.

Lehrgangsinhalte:
Das Prüfungsmodul befasst sich noch einmal mit dem methodischen Aufbau von Stunden
sowie der Anatomie und dem “Programming”. Die theoretische Prüfung erfolgt in schriftlicher
Form (Multiple Choice, max. 2 Stunden). In der praktischen Prüfung wird neben Übungsde-
monstrationen auch das Lehrverhalten geprüft.

CBPA - Pilates - Modul E (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-461
Termin: 12.-13.07.2008 (Sa 18:00 - 22:00 / So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 169,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 €

Projektleiter/Referent: CBPA-Team 
Meldeschluss: 12.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul E (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-462
Termin: 21.-22.11.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 169,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 €

Projektleiter/Referent: CBPA-Team 
Meldeschluss: 21.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!

CBPA - Pilates - Modul D (15 LE)                       Lg.-Nr: 08-455
Termin: 28.-29.11.2008 (Fr 18:00 - 20:00 / Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 28.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 103. Bitte selber buchen!
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Pilates - Zusatzlehrgänge (8 LE) 
Lizenzverlängerung (8 LE) für die Lg.-Nr: 08-701 bis Lg.-Nr: 08-741:
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit und ZA-Gymnastik und Tanz.

Pilates und Yoga (8 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul D.

Lehrgangsinhalte:
J. Pilates hat während der Entwicklung seiner Methode unter anderem auch selbst Yoga aus-
geübt. Im Workshop sollen Gemeinsamkeiten, Verbindungen, Kombinationen und Differen-
zierungen der beiden Methoden dargestellt, erarbeitet und vermittelt werden.

Lg.-Nr: 08-701
Termin: 16.02.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 € 

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 16.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Lg.-Nr: 08-702
Termin: 22.06.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 € 

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 22.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Lg.-Nr: 08-703
Termin: 25.10.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 25.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Pilates und Beckenboden (8 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul D.

Lehrgangsinhalte:
Im Konstrukt "Powerhouse" von J. Pilates ist die Beckenbodenmuskulatur ein wichtiger Be-
standteil, aber selten wird darauf explizit eingegangen. Der Workshop soll eine Vertiefung des
Basiswissens zum Thema Beckenboden innerhalb der Pilatesmethode vermitteln.
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Lg.-Nr: 08-713
Termin: 16.11.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 16.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Pilates Refresher und Kleingeräte (8 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul A (für Lg.-Nr: 08-721 und Lg.-Nr: 08-722)

CBPA - Pilates ab Modul C (für Lg.-Nr: 08-723 und Lg.-Nr: 08-724)

Lehrgangsinhalte:
Workshop zur persönlichen Vertiefung und Verbesserung sowie zur Erweiterung des Übungsre-
pertoires durch Kleingeräte. Ein “Muss” zur Verbesserung des individuellen  Könnens sowohl als
Lehrer als auch als Trainierender.

Lg.-Nr: 08-712
Termin: 06.04.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 06.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Voraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul A Lg.-Nr: 08-721
Termin: 17.02.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Annemarie Faltermair
Meldeschluss: 17.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Lg.-Nr: 08-722
Voraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul A
Termin: 06.07.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 06.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Lg.-Nr: 08-711
Termin: 24.02.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta  /  Petra Stechno
Meldeschluss: 24.01.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
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Pilates 50 + (8 LE) Lg.-Nr: 08-731
Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur LZV der ZA-Sport für Ältere anerkannt.

Zulassungsvoraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul C. 

Lehrgangsinhalte:
Nicht alle Übungen aus dem System von J. Pilates  sind für ältere Kursteilnehmer uneinge-
schränkt empfehlenswert.  Was macht Sinn, was lässt man besser im höheren Alter? Diese
Fragen klärt der  Workshop 50+.

Termin: 05.07.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta / Petra Stechno
Meldeschluss: 06.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Pilates und Prinzipien (8 LE) Lg.-Nr: 08-741
Zulassungsvoraussetzung: CBPA - Pilates ab Modul C. 

Lehrgangsinhalte:
Die Basis der Methode von J. PIlates sind seine Prinzipien, nach denen trainiert wird. Eine
Rückbesinnung auf die wesentlichen Prinzipien ohne "technische" Details kommt daher oft
große Bedeutung zu. Der Workshop zeigt dazu Möglichkeiten.

Termin: 27.09.2008 (Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 85110 Kipfenberg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta / Petra Stechno
Meldeschluss: 27.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Lg.-Nr: 08-724
Voraussetzung: CBPA  - Pilates ab Modul C
Termin: 26.10.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referentin: Klaus Remuta / Annemarie Faltermair 
Meldeschluss: 26.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)

Lg.-Nr: 08-723
Voraussetzung: CBPA  - Pilates ab Modul C
Termin: 27.04.2008 (So 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 99,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 119,00 €

Projektleiter/Referent: Klaus Remuta  
Meldeschluss: 27.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 10 TN)
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Fortbildungen und Kursleiterausbildungen

Nordic Fitness (15 LE) Lg.-Nr: 08-471
Zielgruppen:
Kursleiter Walking/Nordic Walking, fortgeschrittene Nordic Walker, Interessierte, die sich im
Bereich Nordic Walking zu Hause fühlen und Anregungen für neue Angebote und Zielgrup-
pen suchen. 

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport
pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Folgende Themen werden behandelt: Technikschulung & Videoanalyse Nordic Walking,
Nordic Walking bei Rückenproblemen, mit Übergewichtigen, Älteren und Kindern, Nordic
Intervall & Circuit, Nordic Snowshoeing - Touren und Events planen sowie Nordic Blading. 

Termin: 26.-27.04.2008 (Sa 10:00 - 20:00 / So 09:00 - 13:00 Uhr)

Ort: 92669 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,50 € (Lehrgangsgeb. 75,00 € + Verpfl. 25,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 115,50 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + Verpfl. 25,50 €)

Lehrgangsleitung: Mirelle Herpel
Meldeschluss: 26.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Body in Motion (15 LE) Lg.-Nr: 08-472
Zielgruppe:
Übungsleiter/innen, die im Bereich Gesundheitssport tätig sind und das Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit verlängern möchten.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport
pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Abwechslungsreiches und motivierendes Ganzkörpertraining, wobei wirklich "Alles" in Bewe-
gung kommt.
Wirbelsäulengymnastik, Rückenschule, Ausdauerschulung, Nordic-Walking, Cardio-Aerobic,
Wassergymnastik, Entspannungsformen, aktuelle Informationen zum Erwerb bzw. Verlänge-
rung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit/ Sport pro Gesundheit.

Termin: 10.-12.10.2008 (Fr 18:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 105,00 €
(Lehrgangsgebühr 75,00 € + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 188,00 €
(Lehrgangsgebühr 90,00 € + Oberhaching Gästetarif 98,00 €)

Lehrgansleitung: Ildiko Berekmery
Meldeschluss: 22.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
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“Gesünder älter werden” (15 LE) Lg.-Nr: 08-473
Der häufigste Unfall älterer Menschen ist der Sturz. Jedes Jahr ereignen sich in Deutschland
etwa vier bis fünf Millionen Stürze mit oft schlimmen Folgen: Mehr als 100.000 ältere Mensch-en
erleiden einen Oberschenkelhalsbruch. Etwa genauso häufig brechen sich die Menschen bei
den Stürzen das Hüftgelenk. Dies alles macht deutlich, von welch großer Bedeutung es ist,
Stürze zu verhindern. Der beste Schutz vor Stürzen ist:  Bewegen, bewegen, bewegen!

Zielgruppe: 
Übungsleiter/innen aus dem Bereich Gesundheitssport, Personen, die privat oder beruflich mit
älteren Menschen zu tun haben (Angehörige von älteren Menschen, Altenpfleger, Betreuer,
ÜL von Seniorensportgruppen, ...)

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Es werden die wichtigsten Voraussetzungen für ein gesundes Älterwerden besprochen. In
Kooperation mit dem DTB werden bei dieser Fortbildung diejenigen Übungen vorgestellt, de-
ren Wirksamkeit wissenschaftlich bewiesen ist. Es werden viele Kraft- und Koordinationsübun-
gen vorgestellt, die sich ganz besonders für ein Anti-Sturz-Training eignen. Darüber hinaus wer-
den Übungen zum Erhalt der geistigen Fitness vermittelt.
Lehrinhalte des Anti-Sturz-Trainings: Muskeltraining und Balance-Übungen; Koordinationstrai-
ning: Bewegen zur Musik, Stehen auf einem Bein auf dem Hallenboden oder auf labilen (wei-
chen) Unterlagen und vieles mehr. Die Bedeutung der Ernährung für eine gesunde
Lebensweise, gerade im Alter, wird oft völlig unterschätzt. Deshalb werden in der Fortbildung
u.a. Grundlagen der gesunden Ernährung älterer Menschen vermittelt.

Termin: 18.-19.10.2008 (Sa - So)

Ort: 92669 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,50 € (Lehrgangsgeb. 75,00 € + Verpfl. 25,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 115,50 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + Verpfl. 25,50 €)

Lehrgangsleitung: Dr. Marlene Groitl
Meldeschluss: 18.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!
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Alzenau: 12.-13. Apr. 2008
Lauingen: 14.-15. Juni 2008

Inhalte: Workshops mit
aktuellen Themen  und

Trends aus den Bereichen
Gymnastik+Tanz, sowie

Fitness und Gesundheits-
sport für ÜbungsleiterInnen
und sonstige Interessierte,
die mit Erwachsenen im
mittleren Alter aktiv sind!

Bayerischer Turnverband (Stichwort „AktiWell“)
Georg-Brauchle-Ring 93

80992 München
Tel.: 089 /15702-314

mail@turnverband-bayern.de

Aktuelle Infos unter:
www.turnverband-bayern.de
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Kursleiterausbildung "WellnessTrainer" (30 LE)
Zielgruppe: 
Der Kurs ist konzipiert für Übungsleiter/innen und Trainer/innen, die sich in den Bereichen
Entspannung, Körperwahrnehmung und Balance qualifizieren möchten. Sie haben die
Gelegenheit Energie zu tanken, sich fachlich und persönlich weiterzuentwickeln und neue
Ideen für Ihre Entspannungsstunden zu bekommen.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport
pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte: 
Hintergrundinformationen zu den Themen: Balance, Entspannung und Körperwahrnehmung,
praktische Stundenbeispiele. Sie lernen u. a. Körperreise, eine einfache Qigongform, Yoga-
basics, Meditationen und andere Elemente kennen. Desweiteren wird auf typische "Übungslei-
terfallen" und Ideen im Umgang mit "schwierigen" Kursteilnehmern eingegangen.

Lg.-Nr: 08-481
Termin: 05.-08.05.2008 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 195,00 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 327,00 €
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Oberhaching Gästetarif 
147,00 €)

Lehrgangsl./Referent: Peter Flühr / weitere Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 17.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)

Lg.-Nr: 08-482
Termin: 04.-07.08.2008 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr)

Ort: 92669 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 196,50 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + Verpflegung 46,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 226,50 € 
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Verpflegung 46,50 €)

Lehrgangsl./Referent: Peter Flühr / weitere Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 04.07.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!
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Body Talk (40 LE)
Klarheit und Kraft (in) der Körpersprache - auf Sardinien Lg.-Nr. 08-483

Zielgruppe/Voraussetzungen:
BTV-Kursleiterausbildung WellnessTrainer oder vergleichbare Ausbildung.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport
pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Wie kann ich klar und kraftvoll meinen Körper beim Sprechen einsetzen? Die Körpersprache
hat entscheidend positiven Einfluss auf unsere persönliche Wirkung und Ausstrahlung. Was sind
die Basiskompetenzen beim Kommunizieren? Welches sind meine individuellen Kommunika-
tionsmuster? Tipps und Tricks zum Verfeinern der bekannten Übungsformen (5 Elemente, Kom-
pass etc.)! Auf welche Körperareale muss ich besonders achten, um eine entspannende
Wirkung bei den TN zu erzielen etc.. Neu: Die acht Brokate (QiGongform). 

Programm:
- 1.Tag: Anreise (Abholung vom Flughafen in Olbia) 
- 2. / 3. / 4. / 5. / 6.  und 7. Tag: Vormittags bis 13 Uhr Unterricht, Nachmittag und Abend zur 

freien Verfügung
- 8. Tag: Abreise (Transfer zum Flughafen)
- Längere Anwesenheit auf Anfrage

Termin: 28.09.-05.10.2008 (8 Tage)

Ort: Sardinien: Vaccileddi (20 km südl. von Olbia)
Der Ausbildungsort Casa Tavolara liegt in Alleinlage an einem Hang, 
ca. 3 km vom Meer entfernt, in der Nähe des Ortes Vaccileddi. Das 
neue Haus ist im sardischen Stil gebaut und verfügt über mehrere 
Schlafzimmer, zwei Bäder, einer nach deutschem Standard eingerich-
teten Küche und einem großen Wohn-/Essraum für max. 10 Teilneh-
mer. Im Außenbereich finden sich ein malerischer Pool und ein schö-
ner Garten mit landestypischen Bepflanzungen.

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 496,00 € 
(Lehrgangsgebühr 300,00 € + ÜN/Frühstück/Tag 28,00 € x 7 Tage = 196,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 646,00 €
(Lehrgangsgebühr 450,00 € + ÜN/Frühstück/Tag 28,00 € x 7 Tage = 196,00 €)

Lehrgangsl./Referent: Peter Flühr 

Anreise: Auskunft über Flüge: Dr. Marlene Groitl, Tel: 09438/943571,
E-mail: groitl-plank@t-online.de.
Bitte erst nach Rücksprache mit Frau Dr. Groitl buchen!

Meldeschluss: 25.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (mind. 10 TN)
(der 25.02.2008 ist der letzte Termin für eine günstige Flugbuchung)
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Kursleiterausbildung "Körperzentrum Beckenboden" (30 LE) Lg.-Nr: 08-491
Zielgruppe: 
Der Kurs ist geeignet für Übungsleiterinnen bzw. Trainerinnen, die einerseits wirkungsvolle Übun-
gen für ihren eigenen Beckenboden kennen lernen und verstehen wollen und andererseits
Beckenbodengymnastik unterrichten möchten. Der Kurs kann ausschließlich von Frauen ge-
bucht werden.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport
pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte: 
Im Kurs werden Anatomie und Funktion des Beckenbodens sowie verschiedene Inkontinenz-
formen erläutert.  Durch gezielte Übungen wird die Körperwahrnehmung der „versteckten“
Muskulatur geschult und durch Kräftigungsübungen intensiviert. Ein ganzheitliches Übungspro-
gramm, das Bewegung, Atmung, Entspannung und auch die richtige Ernährung umfasst,
schenkt viele Möglichkeiten Beschwerden zu verringern oder erst gar nicht aufkommen zu las-
sen. Ein starker und gesunder Beckenboden ist in der Lage, Körperhaltung und Körpergefühl
positiv zu beeinflussen. Nach dem Kurs ist man in der Lage, Beckenbodenübungen in seinen
Unterricht mit einfließen zu lassen bzw. ganze Unterrichtseinheiten abzuhalten.

Termin: 17.-20.04.2008 (Do 14:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: 92669 Fensterbach, Vitalhof “Beim Winter”

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 196,50 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + Verpflegung  46,50 €)
Nichtvereinsmitglieder: 226,50 €
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Verpflegung 46,50 €)

Referentin: Petra Stechno
Meldeschluss: 17.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Kursleiterausbildung "Osteoporose in der Vorsorge" (30 LE) Lg.-Nr: 08-501
Zulassungsvoraussetzung: 
BTV ZA-Prävention mit Profil Haltung und Bewegung oder vergleichbare Ausbildung.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
"Stärke statt Schwund" - mit Spaß und Spiel gesund dem Knochenschwund vorbeugen! Der
Fitnessplan für feste Knochen ist die Devise dieses Kurses. Knochen sind wie Muskeln, wenn sie
nicht benutzt werden, schwinden sie. Dynamisches Widerstandstraining für die gesamte
Muskulatur: Fitness mit dem Tube, effektive Übungen zur Ganzkörperkräftigung, arbeiten mit
Stonies, Aerosteps und anderen Hilfsmitteln, Walking/Nordic-Walking, Aquafitness/Aquaaero-
bic, Aquajogging sowie Informationen und Hintergründe zur Entstehung von Osteoporose.
Lifestyle- und Ernährungstipps zur Prävention, Anregungen, Trainingstipps und Ideen, wie man
einen Osteoporosepräventionskurs im Verein anbieten kann.

Termin: 27.-29.06.2008 (Fr 13:00 - So 18:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 180,00 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + OH-Pauschale 30,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 278,00 €
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Oberhaching Gästetarif 
98,00 €)

Referentin: Petra Walter
Meldeschluss: 08.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
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BTV-Yoga Instructor (90 LE)

Modul A: BTV-Yoga Instructor Kursleiterausbildung (30 LE)
Grundausbildung, Sonnengebet, Basisübungen

Modul B: BTV-Yoga Instructor (15 LE)
Yoga für den Rücken, Meditation

Modul E: BTV-Yoga Instructor (15 LE)
Prüfungslehrgang

Modul C: BTV-Yoga Instructor (15 LE)
Yoga für Kraft und Fitness, Pranayama

Modul D: BTV-Yoga Instructor (15 LE)
Fortgeschrittene Asanas, Chakra Lehre, Prüfungsvorbereitung

BTV-Yoga Instructor (90 LE)

Für Übungsleiter/innen die im Besitz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J oder F-Lizenz ande-
rer Fachverbände) sind bestehen nach der erfolgreicher Teilnahme an der 90-stündigen
Ausbildung folgende Möglichkeiten: 

Möglichkeit 1: 
Beim Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Basiskurs Prävention (30 LE) wird zusätz-
lich die 2. Lizenzstufe Prävention, Profil “Haltung und Bewegung” und das Profil “Entspan-
nung” anerkannt. Die Beantragung/Vergabe des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB
ist möglich

Möglichkeit 2: 
Beim Nachweis der erfolgreichen Teilnahme am Basiskurs Gymnastik und Tanz (30 LE) wird
zusätzlich die 2. Lizenzstufe Gymnastik und Tanz anerkannt.

Impressum
Bayerischer Turnverband e.V.
Lehrgangsprogramm 2008

Herausgeber: Bayerischer Turnverband e.V., Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München

Redaktion: Andrea Finkel

Layout: Uli Heister, Andrea Finkel

Fotos: privat, DTB

Auflage: 10.000

Druck: Gebr. Geiselberger, Martin-Moser-Str. 23, 84503 Altötting
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Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte und allgemeines für die gesamte Instructor-Ausbildung:
Die Vermittlung einer Vielzahl von ruhigen und dynamischen Yoga Übungsreihen zieht sich
durch alle Module. Angefangen mit Übungen für die Wirbelsäule, zur Stärkung des Nerven-
systems, für Herz und Kreislauf, die Kunst des richtigen Atmens ... bis hin zur Arbeit mit den vita-
len Energiezentren (Chakren). Die Teilnehmer/innen lernen Übungsreihen selbst anzuleiten und
bekommen einen Einblick in alle Bereiche des Yoga und in die yogische Lebensphilosophie.

BTV-Yoga Instructor Kursleiterausbildung Yoga - Modul A (30 LE) 
Zielgruppe: 
Der Kurs eignet sich für Übungsleiter/innen und Trainer/innen, vor allem aus den Bereichen
Entspannung, Pilates, Körperwahrnehmung und für alle, die Elemente aus dem Hatha Yoga in
ihren Unterricht aufnehmen möchten. Auch zum Energie tanken und zur persönlichen Weiter-
entwicklung sowie um Erfahrungen im Bereich Yoga zu sammeln, eignet sich dieser Kurs.

Lehrgangsinhalte:
Grundlagen des Hatha Yoga, Philosophie und Geschichte, Stundenprofil für Hatha Yoga
Stunden, klassische Grundübungen und Sonnengebet, Möglichkeiten der Tiefenentspannung,
einfache Atemübungen. Der Teilnehmer lernt das Sonnengebet und Basis-Yogaübungen kor-
rekt anzuleiten und bekommt einen kurzen Einblick in alle Bereiche des Yoga und der yogi-
schen Lebensphilosophie.

Lg.-Nr: 08-511
Termin: 09.-12.06.2008 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 195,00 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 327,00 €
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Oberhaching Gästetarif
147,00 €)

Projektleitung/Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 21.04.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)

Lg.-Nr: 08-512
Termin: 29.09.-02.10.2008 (Mo 14:00 - Do 14:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 195,00 € 
(Lehrgangsgebühr 150,00 € inkl. Kursleitermanual + OH-Pauschale 45,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 327,00 €
(Lehrgangsgebühr 180,00 € inkl. Kursleitermanual + Oberhaching Gästetarif
147,00 €)

Projektleitung/Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 11.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
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BTV-Yoga Instructor - Modul B (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Modul A.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Yoga für den Rücken, Abwandlung der Übungen bei Rückenbeschwerden und zur
Vorbeugung. Theorie: Wirkungen der Asanas, Anatomie, Einführung in die Meditation und in
die spirituelle Anatomie des Yoga.

Lg.-Nr: 08-521
Termin: 05.-06.07.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Projektleitung/Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 05.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

BTV-Yoga Instructor - Modul C (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Modul A und Modul B.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Yoga für Kraft und Fitness, Erarbeiten von Übungsabfolgen, Theorie: Der achtgliedrige
Yogapfad, intensivere Atemübungen (Pranayama) und Meditationen, Vorbereitung auf die
Prüfung.

Lg.-Nr: 08-531
Termin: 26.-27.07.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Projektleitung/Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 26.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

IHR PARTNER DES TURNSPORTS - www.olympic-sports.de
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BTV-Yoga Instructor - Modul D (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Modul A, Modul B und Modul C.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Fortgeschrittene Übungen, Verfeinerung der Technik, Vertiefung der Körper-, Atem- und
Entspannungsübungen, Theorie: Chakra Lehre, Prüfungsvorbereitung.

Lg.-Nr: 08-541
Termin: 13.-14.09.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Projektleitung/Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 13.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

BTV-Yoga Instructor - Modul E Prüfung (15 LE) 
Zulassungsvoraussetzung: Kursleiterausbildung Modul A, Modul B, Modul C und Modul D.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Lehrgangsinhalte:
Vertiefung der Praxis, Grundlagen der yogischen Ernährung und Reinigungsübungen, Prüfung
in Theorie (Multiple Choise, max. 2h) und Praxis (Demonstration und Lehrproben).

Lg.-Nr: 08-551
Termin: 25.-26.10.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 169,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Projektleitung/Referentin: Petra Martin
Meldeschluss: 25.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!Freizeit- und
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BTV-QiGong-TaiJi Instructor (90 LE)
In einer Gesellschaft, in der Geschwindigkeit und Leistung zum Maßstab des Erfolges gewor-
den sind, steigt auch das Bedürfnis nach "Entschleunigung" und innerer Ruhe. Gerade in Ihrer
Freizeit wollen sich immer mehr Menschen ohne Hektik und Leistungsdruck fit halten.

Lizenzverlängerung: 
BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel
Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Für Übungsleiter/innen die im Besitz der 1. Lizenzstufe (BTV-T, BLSV-A, BSJ-J oder F-Lizenz ande-
rer Fachverbände) sind bestehen nach der erfolgreicher Teilnahme an der 90-stündigen
Ausbildung folgende Möglichkeiten: 

Möglichkeit 1: 
Beim Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Basiskurs Prävention (30 LE) wird zusätz-
lich die 2. Lizenzstufe Prävention, Profil “Haltung und Bewegung” und das Profil “Entspan-
nung” anerkannt. Die Beantragung/Vergabe des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB
ist möglich

Möglichkeit 2: 
Beim Nachweis der erfolgreichen Teilnahme am Basiskurs Gymnastik und Tanz (30 LE) wird
zusätzlich die 2. Lizenzstufe Gymnastik und Tanz anerkannt.

Modul A+B: BTV-QiGong-TaiJi Instructor (45 LE)

Modul E: BTV-QiGong-TaiJi Instructor (15 LE)
Prüfungslehrgang

Modul C: BTV-QiGong-TaiJi Instructor (15 LE)

Modul D: BTV-QiGong-TaiJi Instructor (15 LE)

BTV-QiGong-TaiJi Instructor (90 LE)

BTV-QiGong-TaiJi Instructor 
Kursleiterausbildung - Modul A + B (45 LE)
Zielgruppe: 
Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen und Interessierte.

Lehrgangsinhalte: 
Vermittlung von Grundlagen und Hintergründen dieser Jahrtausende alten Heilgymnastik: TaiJi
und Qigong: Unterschiede und Gemeinsamkeiten, Vermittlung der Bewegungsprinzipien,
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin, Partnerübung "Pushing Hands", die acht
Brokatübungen sowie Schwerpunkt Wirbelsäule. 

Fr
ei

ze
it-

 u
nd

G
es

un
d

he
its

sp
or

t



98

BTV-QiGong-TaiJi Instructor - Modul C (15 LE)
Zulassungsvoraussetzungen: 
Kursleiterausbildung Modul A + B.

Lg.-Nr: 08-571
Termin: 26.-27.04.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen) 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Referent: Andreas W. Friedrich und Team
Meldeschluss: 26.03.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

BTV-QiGong-TaiJi Instructor - Modul D (15 LE)
Zulassungsvoraussetzungen: 
Kursleiterausbildung Modul A + B und Modul C.

Lg.-Nr: 08-581
Termin: 21.06.-22.06.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 149,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen) 
Nichtvereinsmitglieder: 179,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Referent: Andreas W. Friedrich und Team
Meldeschluss: 21.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

BTV-QiGong-TaiJi Instructor - Modul E Prüfung (15 LE)
Zulassungsvoraussetzungen: 
Kursleiterausbildung Modul A + B, Modul C und Modul D.

Lg.-Nr: 08-591
Termin: 11.-12.10.2008 (Sa - So)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 169,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen) 
Nichtvereinsmitglieder: 203,00 € (inkl. Lehrgangsunterlagen)

Referent: Andreas W. Friedrich und Team
Meldeschluss: 11.09.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Lg.-Nr: 08-561
Termin: 30.03.-04.04.2008 (So 17:00 - Fr 13:00 Uhr)

Ort: Sportschule Oberhaching

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 300,00 € 
(Lehrgangsgebühr 225,00 €  inkl. Kursleitermanual + OH-Pauschale 75,00 €)
Nichtvereinsmitglieder: 515,00 €
(Lehrgangsgebühr 270,00 €  inkl. Kursleitermanual + Oberhaching Gästetarif
245,00 €)

Referent: Gerald Bös
Meldeschluss: 11.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 25 TN)
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Eine Veranstaltung des Deutschen Turner-Bundes in
Kooperation mit dem Bayerischen Turnverband.

Lg.-Nr. 08-606
Termin: 07.06.2008 (ca. Sa 09:00 - 18:00 Uhr)

Ort: Uni Regensburg - Institut für Sportwissenschaft

Teilnehmergebühr: Frühbucher (Anmeldung bis 05.05.2008): 
Vereinsmitglieder: 45,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 65,00 €

Normalbucher (Anmeldung nach dem 05.05.2008):
Vereinsmitglieder: 55,00 € 
Nichtvereinsmitglieder: 75,00 €

Referent: DTB-Referenten
Meldeschluss: 26.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 15 TN)

Die detaillierte Ausschreibung erhalten sie ab Januar in der BTV-Geschäftsstelle -
Lehrgangsverwaltung, Tel: 089/15702-314 oder 313 bzw. 
E-Mail: mova@turnverband-bayern.de oder stempfl@turnverband-bayern.de
Bitte verwenden sie den Meldebogen in der Ausschreibung.

Das Thema "Sturzprophylaxe" ist hochaktuell und eine
Kernfrage für die Gesundheit besonders der älteren
Menschen. Es wird geschätzt, dass etwa ein Drittel der
Menschen über 65 Jahren mindestens einmal pro Jahr
stürzen, oft mit schlimmen Folgen.
Wissenschaftliche Untersuchungen beweisen, dass der
weitaus größte Teil der Stürze auf dem Verlust der
Funktionsfähigkeit des Körpers beruht. 
Hier setzt die soziale Verantwortung der Vereine an, indem sie dieses Thema zu einem festen
Bestandteil ihrer praktischen Arbeit machen. 
Aufgrund der hohen Aktualität des Themas strebt der DTB eine systematische deutschlandwei-
ten Verbreitung und eine zügige Fortbildung und Aufklärung der Übungsleiter/innen an.  Die
DTB-Fachtagung "Sturzprophylaxe 2008 on Tour" ist dafür eine geeignete Plattform, um rele-
vante aktuelle Erkenntnisse, Erfahrungen und Konzeptionen vorzustellen und zu vermitteln. Des
weiteren bietet sich an, das Konzept als Bestandteil der internationalen Zusammenarbeit zu
nutzen und auszubauen. Dadurch erhöht sich die Bedeutsamkeit des jeweiligen Themas und
die Wirksamkeit des Projektes. 

Zielgruppe: 
Übungsleiter/innen, Fachkräfte aus Alten- und Pflegeheimen, Kursleiter/innen von Kursen der
Krankenkassen und Interessierte.

Lizenzverlängerung: 
Anerkennung von 8 LE: BTV-T, BLSV-Al, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie
Qualitätssiegel Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.
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Ausbildung Ernährungstrainer.BTV (60 LE)
Die Ausbildung  Ernährungstrainer besteht aus vier Modulen zu je 15 LE (jedes Modul kann ein-
zeln gebucht werden):
Modul 1: Ernährungsberatung und Sporternährung 
Modul 2: Ernährung in Prävention und Rehabilitation
Modul 3: Ernährung im Kinder- und Jugendalter 
Modul 4: Vitalstoffe und Lebensmittel

Zielgruppe: 
Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Sportlehrer/innen, Heilpädagogen/innen, Erzieher/innen,
Freizeitsportler/innen im Verein, die sich selbst im Rahmen ihrer aktiven Freizeit gesund ernäh-
ren möchten und an andere Interessierte ihr Ernährungswissen weitergeben möchten.

Lizenzverlängerung:
Die Teilnahme an einem Modul wird mit 8 LE zur Verlängerung der ÜL-Lizenzen BTV-T, BLSV-A,
BSJ-J und ZA-Prävention sowie Qualitätssiegel Pluspunkt Gesund-heit.DTB/Sport pro Gesund-
heit angerechnet.

Modul 2: Ernährung in Prävention und Rehabilitation (15 LE)             Lg.-Nr: 08-612
Termin: 08.-09.03.2008 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: 92269 Fensterbach
Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,50 € (Lehrgangsgeb. 75,00 € + Verpfl. 25,50 €)

Nichtvereinsmitglieder: 115,50 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + Verpfl. 25,50 €)

Lehrgangsinhalte: In diesem Kurs lernen sie die wichtigsten Maßnahmen zur Prophylaxe 
und Behandlung von Krankheiten mittels Ernährung kennen. Sie ler-
nen, wie sie gezielt durch die Ernährung vital bleiben, oder es werden
können. Darüber hinaus beschäftigen wir uns auch mit den spezifi-
schen Heilkräften, die in unseren Nahrungsmitteln enthalten sind und 
dem Zusammenhang zwischen Ernährung/Vitalstoffen und den Zivi-
lisationskrankheiten.

Lehrgangsleitung: Petra Walter
Meldeschluss: 08.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Modul 1: Ernährungsberatung und Sporternährung (15 LE)                Lg.-Nr: 08-611
Termin: 20.-21.09.2008 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: 83607 Holzkirchen

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 75,00 €
Nichtvereinsmitglieder: 90,00 €

Lehrgangsinhalte: Die Vielfalt der heute diskutierten Ernährungsempfehlungen, Diäten 
und Leistungsförderern in der Ernährung weisen darauf hin, dass es 
"die richtige Ernährung" vielleicht gar nicht gibt. Unser Körper arbeitet 
unter individuellen Voraussetzungen und bewältigt individuell unter-
schiedliche Anforderungen. Allerdings gibt es allgemeine und vernünf-
tige  Ernährungsvorschläge, die sich für fast jedermann als positiv her-
ausgestellt haben und es gibt Ernährungsweisen, die eine nahezu 
optimale Energieversorgung auch bei hohen Belastungen garantie-
ren. Der Kurs befasst sich mit aktuellen Ernährungsempfehlungen, 
(Sportler-)diäten, Nahrungsergänzungsmitteln aber auch mit prakti-
schen Übungen, Basiswissen, intelligentem Genießen und macht Lust 
auf mehr.... 

Lehrgangsleitung: Dr. Marlene Groitl
Meldeschluss: 20.08.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: Gemeinschaftsunterkunft mit Frühstück: 8,00 €, Auskunft bei Petra

Walter, Tel: 08024/7505. Weitere ÜN-Möglichkeiten siehe Seite 103.
Bitte selber buchen!
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Modul 3: Ernährung im Kinder- und Jugendalter (15 LE) Lg.-Nr: 08-613
Termin: 26.-27.07.2008 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: 92269 Fensterbach

Teilnehmergebühr: Vereinsmitglieder: 100,50 € (Lehrgangsgeb. 75,00 € + Verpfl. 25,50 €)
Nichtvereinsmitglieder:  115,50 € (Lehrgangsgeb. 90,00 € + Verpfl. 25,50 €)

Lehrgangsinhalte: Folgende Punkte werden behandelt: Die Grundpfeiler der Ernährung 
für Kinder, Versorgung mit wichtigen Nährstoffen, Vitaminen und Mi-
neralien, spezielle Produkte für Kinder, alltägliche Fragen und Proble-
me (Süßigkeiten, Ablehnung gesunder Lebensmittel, etc.), Fast Food, 
Umgang mit dem Problem übergewichtige Kinder/Jugendliche, 
Durchführung von Abnehmkursen im Kindesalter, Zusammenhang 
bzw. Auswirkung von Ernährung auf sportliche Fitness, Schulleistung, 
Verhalten und Entwicklung.

Lehrgangsleitung: Petra Walter
Meldeschluss: 26.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: ÜN-Möglichkeit siehe Seite 102. Bitte selber buchen!

Modul 4: Vitalstoffe und Lebensmittel (15 LE)                                     Lg.-Nr: 08-614
Termin: 14.-15.06.2008 (Sa 10:00 - So 14:00 Uhr)

Ort: 91541 Rothenburg

Teilnehmergebühr: Vereinsmitlglieder: 75,00 €
Nichtvereinsmitglieder:  90,00 €

Lehrgangsinhalte: Modul 4 beschäftigt sich mit Vitalstoffen bzw. Mikronährstoffen. Dies 
sind Sammelbegriffe für verschiedene Substanzen, die in ihrer Gesamt-
heit nicht nur unseren Körper, seine Funktion und die inneren Abwehr-
kräfte beeinflussen, sondern unsere gesamte Gesundheit betreffen. 
Die einzelnen Vitalstoffe erfüllen ganz spezielle, aufeinander abge-
stimmte Funktionen. Somit gilt: Vitalstoffe sind Bausteine für Gesund-
heit, Vitalität und Lebensfreude. Mit Vitalstoffen versorgt tut man maxi-
males für seine Gesundheitsprophylaxe. Vitalstoffe können vom Körper
selbst nicht hergestellt werden und müssen mit der Ernährung in aus-
reichender Menge zur Verfügung gestellt werden. Ein Mangel an Vi-
talstoffen führt immer zu mehr oder weniger ausgeprägten Fehlfunk-
tionen des Körpers. Wer richtig gesund und fit sein möchte, muss also 
einiges wissen über die optimale Versorgung seines Körpers mit diesen 
lebensnotwendigen Stoffen. 

Lehrgangsleitung: Petra Walter
Meldeschluss: 14.05.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist (max. 30 TN)
Sonstiges: ÜN bitte selber buchen! Kontaktadresse: www.rothenburg.de

IHR PARTNER DES TURNSPORTS - www.olympic-sports.de
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Hotel Gasthof Ponyhof
92269 Fensterbach/ Wolfringmühle
Tel: 09438/9402-0; Fax: 09438/9402-80, E-Mail: kontakt@hotel-wolfringmuehle.de
Preis: ÜN mit Frühstück: 1 Nacht: im EZ 45,00 €, im DZ 72,00 €, 2 Nächte: im EZ 42,00 €, 
im DZ 65,00 €

Pension garni Leinmüller
Astenweg 20, 92521 Schwarzenfeld/Kögl
Tel: 09435/1399
Preis: ÜN mit Frühstück im DZ 23,00 €/Tag

Gasthof Dobler
St.-Ulrich-Str. 22, 92269 Fensterbach/Dürnsricht
Tel: 09438/249
Preis: ÜN mit Frühstück: 1 DZ vorhanden 18,00 €/Tag, 2 EZ vorhanden 20,00 €/Tag (je einfache
Ausstattung)

Haus Antonia
Familie Flierl, Am Bierl 13, 92269 Fensterbach/Dürnsricht
Tel: 09438/658
Preis: ÜN mit Frühstück 20,00 €/Tag 

Haus Helga
Familie Kirchbergerl, Meisenweg 1, 92269 Fensterbach
Tel: 09438/4275
Preis: ÜN mit Frühstück 20,00 €/Tag 

Übernachtungsmöglichkeiten in Fensterbach

Hotel Ibis
Halderstr. 25 
(beim Hauptbahnhof, ca. 5 Min. mit der Straßenbahn + 7 Min. Fußweg vom Lehrgangsort 
entfernt)
Tel: 0821/5016-0
Preis: auf Anfrage

Hotel Ibis
Hermanstr. 25
(beim Königsplatz, ca.  8 Min mit der Straßenbahn + 7 Min. Fußweg vom Lg.ort enfernt)
Tel: 0821/5031-0
Preis: auf Anfrage

InterCityHotel
Halderstr. 29
(beim Hauptbahnhof)
Tel: 0821/5039-0
Preis: auf Anfrage

Hotel Wanger Hof (schönes, preisgünstiges Familienhotel)
Vogteistraße, Ortsteil Inningen (mit dem Auto 10 Min. vom Lehrgangsort enfernt )
Tel: 0821/90080
Preis: auf Anfrage

Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe des TV Augsburg
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Hotels und Gasthöfe
Alte Post - Familie Falke, Marktplatz 10, 83607 Holzkirchen
Tel: 08024/30050, Fax: 08024/3005555  /  Preis: auf Anfrage

Hótello - Garni
Rosenheimer Str. 16-18, 83607 Holzkirchen (im Zentrum von Holzkirchen)
Tel: 08024/9050, Fax: 08024/905215, Internet: www.hotello-boardinghouse.de
Preis: ÜN mit Frühstück im EZ 70,00 - 99,00 €, im DZ 80,00 - 149,00 €

Haberl Wirt 
Marinus Recht, Marschall 56, 83607 Holzkirchen (ca. 3 km entfernt vom Lehrgangsort)
Tel: 08024/5740  /  Preis: ÜN mit Frühstück im EZ 50,00 €, im DZ 60,00 - 90,00 €

Neuwirt 
Josef Heiß, Tölzer Str. 112, 83607 Holzkirchen/Hartpenning (ca. 6 km entfernt vom Lg.ort)
Tel: 08024/7654, Fax: 08024/7654, Internet: www.hotel-gasthof-neuwirt.de
Preis: ÜN mit Frühstück im DZ ca. 36,00 €

Neuwirt - Alois Riedenauer, Hauptstr. 22, 83607 Holzkirchen/Föching
Tel: 08024/7177  /  Preis: auf Anfrage

Pensionen und Privatzimmer
Rauferhof - Monika Hafeneder, Miesbacher Str. 29, 83607 Holzkirchen
Tel: 08024/474460, Fax: 08024/47272
Preis: ÜN mit Frühstück im EZ 49,00 - 64,00 €, im DZ 59,00 - 77,00 €

Grasberghof - Ludwig Huß, Grasberg 1, 83607 Holzkirchen/Hartpenning
Tel: 08021/5518  /  Preis: auf Anfrage

Arzberger Leonhard - Miesbacher Str. 23, 83607 Holzkirchen
Tel: 08024/1283  /  Preis: auf Anfrage

Grötsch Maria - Blumenstr. 17, 83607Holzkirchen
Tel: 08024/1250  /  Preis: auf Anfrage

Kremer Rosa - Miesbacher Str. 21,  83607 Holzkirchen
Tel: 08024/1201  /  Preis: auf Anfrage

Luftiger Gabriel - Miesbacher Str. 11,  83607 Holzkirchen
Tel: 08024/7386  /  Preis: auf Anfrage

Recht Thea - Marschall 71, 83607 Holzkirchen
Tel: 08024/1685  /  Preis: auf Anfrage

Übernachtungsmöglichkeiten in Holzkirchen
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Pension Engel 
Tel: 08465/94020, Internet: www.PensionEngel.de  /  Preis: auf Anfrage

Zum Blauen Hecht
Tel: 08465/1066, Internet: www.zumblauenhecht.de  /  Preis: auf Anfrage

Landhotel Geyer
Tel: 08465/1730630, Internet: www.landhotel-geyer.de /  Preis: auf Anfrage

Übernachtungsmöglichkeiten in Kipfenberg Fr
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Fortbildungen zur LZV in den Turnbezirken
und Turngauen

Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): Siehe Lg.-Nr: 08-124 auf Seite 33.

ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite25.

Turnbezirk Oberbayern

Turngau Amper-Würm

ÜL-Assistenten-Ausbildung:  Siehe Seite 25.

Turngau München

BTV-Special: “Wirbelsäulengymnastik (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 15.11.2008 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Germering/Unterpfaffenhofen

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Theorie und Praxis zum Thema Wirbelsäule.
Referentin: Katrin Seibert
Lehrgangsleitung/ Helgard Gans, Glatzerstr. 47, 82110 Germering,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 089/8416390, E-Mail: katrin.gans@gmx.de
Meldeschluss: 18.10.2008
Meldeadresse: Helgard Gans
Sonstiges: Verpflegung bitte mitbringen.

Neufahrner Äktschen-Tage 2008 (LZV 8 bzw. 15 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Verlängerung des 

Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 15.-16.11.2008 (Sa 08:30 - 18:00 / So 08:45 - 13:00)

Ort: Neufahrn bei Freising

Teilnehmergebühr: 65,00 € für 15 LE 35,00 € für 8 LE
Lehrgangsinhalte: 37 Arbeitskreise aus den Bereichen Aerobic, Gerät-, Jugend-, Kinder- 

und Trampolinturnen, Wandern, OL, Gymnastik und Tanz, Kraftsport
sowie diverse Trendsportarten.

Lehrgangsleitung/ Maria Schultz, Am Hochacker 1a, 85375 Neufahrn, Tel: 08165/5301
Ansprechp. vor Ort: E-Mail: aktionstag@the-schultz.net
Meldeschluss: 30.10.2008
Meldeadresse: Maria Schultz
Sonstiges: Stand mit Getränken und Imbiss in der Turnhallle, Gaststätte neben 

der Turnhalle.
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Turngau Inn-Chiem-Rupertigau

Aerobic-Fortbildungstag (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J 

Termin: 21.06.2008 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Ampfing

Teilnehmergebühr: 45,00 € 
Lehrgangsinhalte: Aerobic und Dance.
Referentin: Claudia Greiner
Lehrgangsleitung/ Evi Frohnwieser, Albert-Schweizer-Str. 9, 84539 Ampfing, 
Ansprechp. vor Ort: Tel: 0178/1731128, E-Mail: evi.frohnwieser@gmx.de
Meldeschluss: 09.06.2008
Meldeadresse: Evi Frohnwieser

21. Simultanlehrgang (LZV 15 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J 

Termin: 15.-16.11.2008 (Sa 08:00 - 18:45 / So 08:30 - 14:00 Uhr)

Ort: vorauss. Traunreut

Teilnehmergebühr: 60,00 €  /  Refresher NW (DWI) 45,00 €
Lehrgangsinhalte: Kinderturnen, Gerätturnen, Aerobic, Rückenfit, NW und Refresher NW 

(DWI), QiGong und vieles mehr.
Referentin: BTV Referententeam Kinderturnen und Gerätturnen, DTB-Referenten, 

DWI Referenten, Karl Schwanner u.a.
Lehrgangsleitung/ Ernst Aicher, Pleiskirchen Str. 5, 84453 Mühldorf, Tel: 08631/5155, 

E-Mail: ernst.aicher@t-online.de
Ansprechp. vor Ort: Gerhild Fritsch, Finkensteinerstr. 15, 83301 Traunreut, Tel: 08669/37471,

E-Mail: fritsch-fritsch@t-online.de
Meldeschluss: 27.10.2008
Meldeadresse: Gerhild Fritsch
Sonstiges: Frühbucherrabatt bis 02.06.2008

Turngau Wendelstein

BTV-Special: “Anti Aging - länger fit und mobil” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 12.04.2008

Ort: Grafing bei München

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Anti Aging-Maßnahmen, -strategien und vieles mehr.
Referentin: Petra Walter
Lehrgangsleitung/ Margarete Thoma, J.-B.-Zimmermannstr. 11, 85567 Grafing, 

Tel: 08092/5560
Meldeschluss: 27.03.2008
Meldeadresse: Margarete Thoma
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Turnbezirk Oberpfalz
Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): Siehe Lg.-Nr: 08-122 auf Seite 32.

Sport und Gesundheit für Ältere (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro 
Gesundheit.

Termin: 08.11.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Etzelwang

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Praktische Übungsstunden mit “seniorengerechten” Geräten, Tanz 

und Organisationsformen sowie Gruppenwahlwettbewerb für Ältere 
für das Dt. Turnfest.

Referenten: BTV-Referententeam Sport für Ältere
Lehrgangsleitung: Inge Schnitt, Am Höllberg, 93173 Wenzenbach, 

E-Mail: ws.daemmstoffe@t-online.de,
und Evelyn Hensel (BLSV)

Ansprechp. vor Ort: Gertraud Seitz, Hangweg 1, 92268 Etzelwang, Tel: 09663/582 
Meldeschluss: 11.10.2008
Meldeadresse: Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, Tel: 0941/26359,

E-Mail: h.sdt@12move.de

Turngau Oberpfalz Süd

ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 27.

Let’s Fetz “Sport trifft Spiel” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 08.03.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Cham

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Ausdrucksmöglichkeiten des Körpers wahrnehmen und einsetzen

sowie Rhythmen tänzerisch einsetzen.
Referenten: Lisa Burkert und Lena Setzwein von “Raum für Theater, Musik und 

Bewegung” in Cham
Lehrgangsleitung/ Edith Lindner, Johannisweg 8, 93499 Waldmünchen,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de
Meldeschluss: 08.02.2008 (max. 15 TN)
Meldeadresse: Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, Tel: 0941/26359,

E-Mail: h.sdt@12move.de
Sonstiges: Selbstverpflegung
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Aerobic und Gesundheit (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 12.04.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Cham

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Aerobic, Step-Aerobic und Wirbelsäulengymnastik.
Referentin: Petra Silberbauer
Lehrgangsleitung/ Andrea Wittmann, Rittsteig 11, 93413 Cham,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09971/32782, E-Mail: Aowmann@ad.com
Meldeschluss: 14.03.2008 
Meldeadresse: Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, Tel: 0941/26359,

E-Mail: h.sdt@12move.de
Sonstiges: Selbstverpflegung

Herbst-Action 2008 - “Bewegung für Alle - drinnen und draußen (LZV 16 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie Ver-

längerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro 
Gesundheit.

Termin: 27.-28.09.2008 (Sa 09:00 - So 17:00 Uhr)

Ort: Waldmünchen

Teilnehmergebühr: 60,00 €
Lehrgangsinhalte: Arbeitskreise in der Turnhalle, im Schwimmbad und im Freien mit 

grundlegenden Inhalten aus den Bereichen Turnen, Frauen- und 
Seniorensport sowie Nordic Walking.

Referenten: Richard Wieser, Monika und Hartmut Nienhaber u.a.
Lehrgangsleitung/ Anton Högele, Westendstr. 19, 93413 Cham, 
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09971/801820, E-Mail: anton@hoegele.de;

Edith Lindner, Johannisweg 8, 93499 Waldmünchen,
Tel: 09972/1490, E-Mail: e.lindner@gmx.de

Meldeschluss: 15.09.2008 
Meldeadresse: Herta Schmidt, Lessingstr. 3, 93049 Regensburg, Tel: 0941/26359,

E-Mail: h.sdt@12move.de
Sonstiges: Ansprechpartnerin für ÜN: Marianne Brey, Jugendbildungsstätte, 

93449 Waldmünchen, Schlosshof 1, Tel: 09972/941413

Turngau Oberpfalz Nord

Aktionstag-Frühjahr 2008 - Menschen in Bewegung (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 15.03.2008 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Grafenwöhr 

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Step-Aerobic, Dance-Aerobic, Latino, BBP, Pilates und NW für Kinder.
Referenten: Peter Lex, Brigitte Sauerbeck, Claudia Grasser, Marlene Stopfer-Höhn
Lehrgangsleitung: Marlene Stopfer-Höhn, Am Sauerbrunnen 10, 92655 Grafenwöhr,

Tel: 09641/3661, E-Mail: mstopfer@aol.com
Ansprechp. vor Ort: Marlene Stopfer-Höhn, Erika Meiler und Birgit Baller
Meldeschluss: 01.03.2008
Meldeadresse: Marlene Stopfer-Höhn
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Lehrgang Gymnastik und Tanz (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 03.05.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Tirschenreuth

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Hip-Hop und Latino
Lehrgangsleitung/ Amelie Jäger, Dr.-Dobereiner-Weg 10, 95643 Tirschenreuth,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09631/3791, E-Mail: amelie_jaeger@web.de
Meldeschluss: 19.04.2008
Meldeadresse: Amelie Jäger

Lehrgang Gerätturnen wbl. 01 (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 28.06.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Tirschenreuth

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Gerätturnen weiblich Übungen P1-P4 - Fertigkeiten im 

Elementarbereich.
Lehrgangsleitung/ Rahm Julia, Lengenfelder Weg 20, 95643 Tirschenreuth,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09631/300804, E-Mail: juliarahm@web.de
Meldeschluss: 14.06.2008
Meldeadresse: Julia Rahm

BTV-Special: “Staby-Bar und Theraband” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Aerobic, ZA-Gymnastik und Tanz und

ZA-Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt 
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 25.10.2008 

Ort: Grafenwöhr 

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Basisübungen und -kombinationen mit dem Staby Bar sowie Übungs-

ideen und Variationen mit dem Thera-Band.
Referentin: Mirelle Herpel
Lehrgangsleitung: Marlene Stopfer-Höhn, Am Sauerbrunnen 10, 92655 Grafenwöhr,

Tel: 09641/3661, E-Mail: mstopfer@aol.com
Ansprechp. vor Ort: Erika Meiler und Birgit Baller
Meldeschluss: 06.10.2008
Meldeadresse: Erika Meiler, Weihernstr. 8, 92655 Grafenwöhr, Tel: 09641/8614

Lehrgang Gerätturnen wbl. 02 (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 27.09.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Tirschenreuth

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Gerätturnen weiblich Übungen P4-P9 - Sprung und Balken.
Lehrgangsleitung/ Rahm Julia, Lengenfelder Weg 20, 95643 Tirschenreuth,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09631/300804, E-Mail: juliarahm@web.de
Meldeschluss: 13.09.2008
Meldeadresse: Julia Rahm
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Turnbezirk Niederbayern

22. Breitensport Aktionsbörse (8 bzw. 15 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J

Termin: 15.-16.03.2008 (Sa 09:00 - So 15:00 Uhr)

Ort: Pocking

Teilnehmergebühr: 30,00 € für 8 LE 60,00 € für 15 LE
Lehrgangsleitung: Angela Saller, Kolpingstr. 7, 94522 Wallersdorf,

Tel: 09933/8497, E-Mail: angela.saller@t-online.de
Ansprechp. vor Ort: Angela Saller und 

Günter Braun, Meister-Erhart-Str. 27, 94315 Straubing, Tel: 09421/33310
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Günther Braun

Lehrgang Kinderturnen (LZV 15 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J

Termin: 19.-20.04.08 (Sa 09:00 - So 16:00 Uhr)

Ort: Zwiesel

Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsinhalte: Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen, Bewegungsbaustellen, Turnen und

Bewegung mit Handgeräten sowie Bewegungslieder.
Referentin: Christine Zetzmann
Lehrgangsleitung: Sonja Hartl, Friedrichstr. 1, 94327 Bogen, Tel: 09422/3474,

E-Mail: christian@hartl-bogen.de
Meldeschluss: 16.03.2008
Meldeadresse: Sonja Hartl
Sonstiges: Verpflegung wird angeboten.

Gaulehrtag (LZV 15 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J

Termin: 25.-26.10.2008 (Sa 09:00 - So 16:00 Uhr)

Ort: Deggendorf

Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Oscar Simon, Fraunhoferstr. 10, 94209 Regen,

Tel: 09921/3310, E-Mail: simon-regen@t-online.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Oscar Simon

Turngau Donau-Wald
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ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 25.

Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): Siehe Lg.-Nr: 08-123 auf Seite 33.
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Turnbezirk Schwaben

Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): Siehe Lg.-Nr: 08-121 auf Seite 32.

Turngau Allgäu

ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 24.

ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 24.

Turngau Augsburg

Fitness-Werkstatt (LZV 10 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 08.03.2008 (Sa 08:00 - 18:00 Uhr)

Ort: Augsburg

Teilnehmergebühr: 40,00 €
Lehrgangsinhalte: 25 Arbeitskreise aus den Bereichen Fitness, Wellness, Aerobic, Tanz und

Step.
Referenten: Jörg Konrad und Team
Lehrgangsleitung/ Werner Goschenhofer, Schwalbenstr. 3, 86391 Stadtbergen,
Ansprechp. vor Ort: Tel./Fax: 0821/2431052, E-Mail: wernergoschenhofer@vr-web.de
Meldeschluss: 01.03.2008
Meldeadresse: Werner Goschenhofer

Lehrgang Summer Fit (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 28.06.2008 (Sa 08:00 - 18:00 Uhr)

Ort: Deuringen

Teilnehmergebühr: 20,00 €
Lehrgangsinhalte: diverse Arbeitskreise
Lehrgangsleitung/ Werner Goschenhofer, Schwalbenstr. 3, 86391 Stadtbergen,
Ansprechp. vor Ort: Tel./Fax: 0821/2431052, E-Mail: wernergoschenhofer@vr-web.de
Meldeschluss: 21.06.2008
Meldeadresse: Werner Goschenhofer

Aktionstag (LZV 15 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Sport für Ältere

Termin: 18.-19.10.2008 (Sa 09:00 - 16:00  /  So 09:00 - 14:00 Uhr)

Ort: Marktoberdorf

Teilnehmergebühr: 60,00 €
Lehrgangsleitung/ Sibylle Augustin, Michael-Beer-Str. 24, 87435 Kempten, Tel: 0831/18855,
Ansprechp. vor Ort: Fax: 0831/26321
Meldeschluss: 06.10.2008
Meldeadresse: Sibylle Augustin
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20. Breitensportaktionstag (LZV 16 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J

Termin: 27.-28.09.2008 (Sa 09:00 - So 13:00 Uhr)

Ort: Friedberg

Teilnehmergebühr: 60,00 €
Lehrgangsinhalte: Diverse Arbeitskreise aus allen Bereichen des BTV.
Lehrgangsleitung/ Werner Goschenhofer, Schwalbenstr. 3, 86391 Stadtbergen,
Ansprechp. vor Ort: Tel./Fax: 0821/2431052, E-Mail: wernergoschenhofer@vr-web.de
Meldeschluss: 20.09.2008
Meldeadresse: Werner Goschenhofer

Turngau Iller-Donau

Fitnesstag (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Verlängerung des

Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 05.04.2008 (Sa 09:00 - 16:30 Uhr)

Ort: Weißenhorn

Teilnehmergebühr: 40,00 €
Lehrgangsinhalte: Aerobic, Aquagymnastik, Gesundheitssport
Referenten: Heike Ziegler, Dr. P. Mommert-Jauch, Silvia Deckenhoff und

Monika Nienaber
Lehrgangsleitung: Anneliese Wörsing, Gabelsbergerstr. 6 b, 89264 Weißenhorn,

Tel: 07309/2148, E-Mail: anneliese.woersing@web.de
Meldeschluss: 29.02.2008
Meldeadresse: TSV 1847 Weißenhorn - Geschäftsstelle, Herzog-Georg-Str. 6, 89264 

Weißenhorn, Tel: 07309/4263490, Fax: 07309/426349-5, 
E-Mail: info@tsv-weissenhorn.de
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Turnbezirk Oberfranken

Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): Siehe Lg.-Nr: 08-126 auf Seite 34.

Turngau Oberdonau

AktiWell - “...Aktiv sein und sich wohl fühlen...auch im fortgeschrittenen Alter”
Termin: 14.-15.06.2008
Ort: Lauingen
Nähere Informationen siehe detaillierte Ausschreibung im BayernTurner (vorauss. Ausgabe 02)

Veranstalter: BTV und Turngau Oberdonau; ausrichtender Verein: TV Lauingen
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Turngau Südoberfranken

Turngau Fichtelgebirge-Nordoberfranken

BTV-Special: “Vital, ausgeglichen und entspannt im Alltag” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 05.04.2008 (Sa 09:30 - 16:30 Uhr)

Ort: Hallstadt 

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: u.a. Wahrnehmungs- und Atemübungen, Entspannung und Locke-

rung der Wirbelsäule, energetisierende Körperübungen zur Aktivierung 
des Qi-Flusses.

Referentin: Ines Frenz
Lehrgangsleitung/ Gabriele Stocker, Coburger Str. 83, 96215 Lichtenfels,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09571/4514, E-Mail: gabriele.stocker@web.de
Meldeschluss: 25.03.2008
Meldeadresse: Gabriele Stocker

BTV-Special: “Staby-Bar und Theraband” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Aerobic, ZA-Gymnastik und Tanz und

ZA-Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt 
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 06.04.2008 

Ort: Marktleuthen 

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Basisübungen und -kombinationen mit dem Staby Bar sowie Übungs-

ideen und Variationen mit dem Thera-Band.
Referentin: Mirelle Herpel
Lehrgangsleitung: Dorle Kefferstein, Zelchstr. 6, 95213 Münchberg, Tel: 09251/5210
Meldeschluss: 25.03.2008
Meldeadresse: Dorle Kefferstein

BTV-Special: “Stürzen will keiner” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro
Gesundheit.

Termin: 27.04.2008 

Ort: Marktleuthen 

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Gleichgewichts-, Kräftigungs- und Koordinationsübungen sowie Spiele.

Der beste Schutz vor Stürzen: Bewegen, bewegen, bewegen!
Referentin: Dr. Marlene Groitl
Lehrgangsleitung: Dorle Kefferstein, Zelchstr. 6, 95213 Münchberg, Tel: 09251/5210
Meldeschluss: 25.03.2008
Meldeadresse: Dorle Kefferstein
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ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 27.
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Turngau Würzburg

DTB-Tagesspecial: “Step by Step” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, und BSJ-J, ZA-Aerobic sowie DTB-Trainer Aerboic Basic,  

DTB-Trainer Step Basic und DTB-Trainer Group Fitness.

Termin: 06.04.2008 (So 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 97261 Güntersleben

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: Turngau Würzburg, Sparkasse 
Mainfranken, BLZ 790 500 00, Konto 87429.

Lehrgangsinhalte: Ratschläge für das Unterrichten von Anfängern und neue Ideen für 
die eigenen Stunden, 3 Modellstunden: Wie unterrichte ich Step-
Aerobic für Anfänger, wie kann ich einfache Kombis abwechslungsrei-
cher gestalten und was lässt eine Choreographie pfiffig und leicht 
werden. Vorerfahrung im Stepunterricht von Vorteil.

Referentin: DTB Referentin
Lehrgangsleitung/ Marion Bischoff, Kirchgasse 2, 97261 Güntersleben,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09365/9466, E-Mail: marion_robert_bischoff@t-online.de
Meldeschluss: 01.03.2008   

Rücktritt vor Meldeschluss: Stornogebühr von 10,00 € wird fällig;
Rücktritt nach Meldeschluss: die gesamte TN-Gebühr wird einbehalten.

Meldeadresse: Marion Bischoff - Anmeldung bitte immer schriftlich (auch per E-Mail) 
unter Angabe einer Telefonnummer oder E-Mailadresse.

Sonstiges: Verpflegung vor Ort ist möglich. Bitte Getränke und Matte mitbringen.

Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): Siehe Lg.-Nr: 08-125 auf Seite 33.

Turnbezirk Unterfranken

DTB-Tagesspecial: “Entspannung - cool down - Lockerung” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Prävention sowie Verlängerung des Quali-

tätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit sowie 
DTB-Trainer Aerboic Basic, DTB-Trainer Step Basic, DTB-Trainer Group 
Fitness, DTB-Trainer Wellness und DTB-Rückenschullehrer.

Termin: 04.05.2008 (So 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 97261 Güntersleben

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: Turngau Würzburg, Sparkasse Main-
franken, BLZ 790 500 00, Konto 87429.

Lehrgangsinhalte: Eine Vielzahl von Übungen zum Entspannen, Loslassen und Zentrieren. 
Techniken und Variationen der progressiven Muskelrelaxation, Atem-
entspannung, Fantasiereisen, Eutonie, Qi Gong und Feldenkrais.

Referentin: DTB Referentin
Lehrgangsleitung/ Marion Bischoff, Kirchgasse 2, 97261 Güntersleben,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09365/9466, E-Mail: marion_robert_bischoff@t-online.de
Meldeschluss: 01.04.2008   

Rücktritt vor Meldeschluss: Stornogebühr von 10,00 € wird fällig;
Rücktritt nach Meldeschluss: die gesamte TN-Gebühr wird einbehalten.

Meldeadresse: Marion Bischoff - Anmeldung bitte immer schriftlich (auch per E-Mail) 
unter Angabe einer Telefonnummer oder E-Mailadresse.

Sonstiges: Verpflegung vor Ort ist möglich. Bitte Getränke und Matte mitbringen.
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ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 26.
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DTB-Tagesspecial: “Aerobic unkompliziert” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A und BSJ-J, ZA-Aerobic sowie DTB-Trainer Aerboic Basic, 

DTB-Trainer Step Basic, DTB-Trainer Group Fitness und DTB-Trainer 
Dance.

Termin: 14.09.2008 (So 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: 97261 Güntersleben

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Überweisung bei Anmeldung an: Turngau Würzburg, Sparkasse 
Mainfranken, BLZ 790 500 00, Konto 87429

Lehrgangsinhalte: 3 Modellstunden: Aerobic und Tanz, einfache Aerobic-Schritte, Inter-
vallstunde, Dance-Aerobic, Cool Down und Entspannung.

Referentin: DTB Referentin
Lehrgangsleitung/ Marion Bischoff, Kirchgasse 2, 97261 Güntersleben,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09365/9466, E-Mail: marion_robert_bischoff@t-online.de
Meldeschluss: 01.08.2008   

Rücktritt vor Meldeschluss: Stornogebühr von 10,00 € wird fällig;
Rücktritt nach Meldeschluss: die gesamte TN-Gebühr wird einbehal-
ten.

Meldeadresse: Marion Bischoff - Anmeldung bitte immer schriftlich (auch per E-Mail) 
unter Angabe einer Telefonnummer oder E-Mailadresse.

Sonstiges: Verpflegung vor Ort ist möglich. Bitte Getränke und eine Matte
mitbringen.

BTV-Special: “Yoga Workshop” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere, ZA-Gymnastik und Tanz  und

ZA-Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt 
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 20.09.2008 (Sa)

Ort: Schweinfurt

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Dieses Special ist für Alle geeignet, die ein ruhiges und dynamisches 

Yoga kennenlernen wollen. Themenschwerpunkte: Wirbelsäule und 
inneres Gleichgewicht. 

Referent: Ralf Engels
Lehrgangsleitung: Sigrid Borst, Adam-Riese-Str. 18, 97469 Gochsheim, Tel: 09721/645062, 

E-Mail: sigrid.borst@turngau-schweinfurt.de
Meldeschluss: 01.09.2008
Meldeadresse: Sigrid Borst

Turngau Schweinfurt
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Turngau Main-Spessart

Gymnastik-Mix (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 26.01.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Alzenau

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Eine bunte Gymnastik-Mischung mit verschiedenen Trainingsgeräten 

wie Thera-Band, Stab, Kurzhanteln und Pezzi-Ball.
Referenten: Horst Meise
Lehrgangsleitung: Nadine Kleber, Friedensstr. 32, 63791 Karlstein,

E-Mail: nadine.kleber@gmx.de
Meldeschluss: 12.01.2008
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

Sonstiges: Bitte mitbringen: Verpflegung für die Mittagspause sowie Thera-Band, 
Gymnastikmatte und Kurzhanteln (wenn vorhanden).

Rund um Step & Aerobic (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 27.01.2008 (So 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Alzenau

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Ein bunter Mix aus Aerobic und Step-Aerobic. Geeignet für Alle, die

viel Praxis erwarten und bereits Vorkenntnisse besitzen.
Referenten: Horst Meise
Lehrgangsleitung: Nadine Kleber, Friedensstr. 32, 63791 Karlstein,

E-Mail: nadine.kleber@gmx.de
Meldeschluss: 12.01.2008
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

Sonstiges: Bitte mitbringen: Verpflegung für die Mittagspause sowie Gymnastik-
matte und Step (wenn vorhanden).

Crosstraining Ausdauer (DTB-Lehrgang) (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 09.02.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Alzenau

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Neue Ideen für ein abwechslungsreiches Ausdauertraining in der 

Halle. 
Referenten: DTB-Referenten
Lehrgangsleitung: Nadine Kleber, Friedensstr. 32, 63791 Karlstein,

E-Mail: nadine.kleber@gmx.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de
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Stürze verhindern durch Kraft & Balancetraining (DTB-Lehrgang) (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 16.02.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Alzenau

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Hypertrophie-Krafttraining mit älteren Menschen, z.B. durch den Einsatz

von Spezial-Gewichtsmannschetten, Methoden des Balancetrainings 
und durch sensomotorisches Training.

Referenten: DTB-Referenten
Lehrgangsleitung: Gertrud Lang, Hahnenkammstr. 4, 63791 Karlstein, Tel: 06188/5806,

E-Mail: gertrudlang@t-online.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

Mutter-Kindturnen (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 23.02.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Aschaffenburg

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: N.N.
Referentin: Heike Schnorr
Lehrgangsleitung: Beate Schnabel, Zobelstr. 8, 63741 Aschaffenburg, Tel: 06021/470867,
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

Dance’n More (8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 19.04.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N.N.

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Modern Dance - Technikschulung, Aufwärmtraining, tanzzstilspezifi-

sche Bewegungsfolgen und Choreographie.
Referentin: Claudia Blümhuber
Lehrgangsleitung: Nadine Kleber, Friedensstr. 32, 63791 Karlstein,

E-Mail: nadine.kleber@gmx.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de
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AktiWell - “...Aktiv sein und sich wohl fühlen...auch im fortgeschrittenen Alter”
Termin: 12.-13.04.2008
Ort: Alzenau
Nähere Informationen siehe detaillierte Ausschreibung im BayernTurner (vorauss. Ausgabe 02)

Veranstalter: BTV und Turngau Main-Spessart
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DTB-Bewegungswelten (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J 

Termin: 31.05.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: N.N.

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: N.N.
Referenten: DTB-Referenten
Lehrgangsleitung: Beate Schnabel, Zobelstr. 8, 63741 Aschaffenburg, Tel: 06021/470867
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

BTV-Special: “Richtig fit mit Koordinationstraining” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere, ZA-Kinderturnen und 

ZA-Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt 
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 20.09.2008 (Sa 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Aschaffenburg

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Vielseitige Bewegungserfahrungen für eine natürliche Entwicklung der

koordinativen Fähigkeiten und der Lernfähigkeit, Faszination Balance, 
Steigerung der Konzentrationsfähigkeit und des Selbstbewusstseins 
und vieles mehr.

Referentin: Ines Frenz
Lehrgangsleitung: Gertrud Lang, Hahnenkammstr. 4, 63791 Karlstein, Tel: 06188/5806,

E-Mail: gertrudlang@t-online.de
Meldeschluss: 01.09.2008
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de

BTV-Special: “Vital, ausgeglichen und entspannt im Alltag” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 21.09.2008 (So 10:00 - 17:00 Uhr)

Ort: Aschaffenburg

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: U.a. Wahrnehmungs- und Atemübungen, Entspannung und Locke-

rung der Wirbelsäule, energetisierende Körperübungen zur Aktivierung 
des Qi-Flusses.

Referentin: Ines Frenz
Lehrgangsleitung: Gertrud Lang, Hahnenkammstr. 4, 63791 Karlstein, Tel: 06188/5806,

E-Mail: gertrudlang@t-online.de
Meldeschluss: 01.09.2008
Meldeadresse: Turngau Main Spessart - Geschäftsstelle, Höhenbahnweg 9, 63927 

Bürgstadt, Tel: 09371/6500970, Fax: 09371/6500971,
E-Mail: geschaeftsstelle@turngau-main-spessart.de
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Turngau Schwabach

Turnbezirk Mittelfranken

Ausbildung zum FÜL-Turnen (1. Lizenzstufe): In 2008 wird keine FÜL-T Ausbildung angeboten.

Lehrgang Gesundheitssport (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Verlängerung des 

Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 05.04.2008 (Sa 09:30 - 17:00 Uhr)

Ort: Roth

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Ballisimo (neue Ideen rund um den Pezziball), Ballooning (neue Ideen 

mit Luftballons), Noodles (Bewegungsangebote auch zur Audauer-
schulung), Jonglieren (ganz viel Input für die Konzentration) - alles für 
Erwachsene und Kinder.

Referent: Richard Wieser
Lehrgangsleitung: Katrin Stefan-Gsaenger, Stöckachweg 19, 91166 Georgensgmünd, 

Tel: 09172/2918, E-Mail: m.gsaengerf@12move.de 
Ansprechp. vor Ort: Förderzentrum Roth
Meldeschluss: 20.03.2008   
Meldeadresse: Katrin Stefan-Gsaenger

BTV-Special: “Bewegungsqualität plus” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Gymnastik und Tanz, ZA-Sport für Ältere und

ZA Prävention sowie Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt 
Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 22.11.2008 (Sa 09:00 - 16:00 Uhr)

Ort: Hilpoltstein

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Übungen zur Mobilisierung und Dehnung verschiedener Muskelgrup-

pen, auch Partnerübungen mit teilweise unkonventionellen Materia-
lien. Anregungen für Neugestaltung der Stunden durch kreativen 
Umgang mit den Übungen.

Referentin: Ulrike Korb
Lehrgangsleitung: Elke Stöhr, Sternsingerstr. 14, 91161 Hilpoltstein,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09174/3239, E-Mail: elke.stoehr@gmx.de 
Meldeschluss: 01.11.2008   
Meldeadresse: Elke Stöhr
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Turngau Nürnberg-Fürth-Erlangen

BTV-Special: “Frauenfitness ganz speziell” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J und ZA-Prävention sowie Verlängerung des 

Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport pro Gesundheit.

Termin: 26.04.2008 (Sa)

Ort: Feucht

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Kräftigungsübungen, Cardiofitness, Entspannung und vieles mehr spe-

ziell auf die Bedürfnisse von Frauen ausgerichtet.
Referentin: Petra Walter
Lehrgangsleitung: Strobel Christina, Pfinzingstr. 15, 90537 Feucht, Tel: 09128/729124,

E-Mail: hmstrobel@nvc.de
Meldeschluss: 07.04.2008
Meldeadresse: Strobel Christina

Das Beste aus vier Jahren Gesundheitssport (LZV 16 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 05.-06.04.2008 (Sa 09:00 - So 13:30 Uhr)

Ort: Feucht

Teilnehmergebühr: 65,00 € (inkl. Skript)
Lehrgangsinhalte: Themenschwerpunkte: Knieschule, Anti-Osteoporose, Hüftschule, HWS-

Schulter-Nacken. 
Referentin: Eva Braunstorfinger
Lehrgangsleitung: Strobel Christina, Pfinzingstr. 15, 90537 Feucht, Tel: 09128/729124,

E-Mail: hmstrobel@nvc.de
Meldeschluss: 17.03.2008
Meldeadresse: Strobel Christina
Sonstiges: Verpflegung im bewährten Vereinsrestaurant. ÜN siehe 

www.feucht.de/cms/dokumente/fremdenverkehr.html?navltem=271

BTV-Special: “Anti Aging - länger fit und mobil” (LZV 8 LE)
LZV der Lizenzen: BTV-T, BLSV-A, BSJ-J, ZA-Sport für Ältere und ZA-Prävention sowie 

Verlängerung des Qualitätssiegels Pluspunkt Gesundheit.DTB/Sport 
pro Gesundheit.

Termin: 27.04.2008 (So)

Ort: Feucht

Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Anti Aging-Maßnahmen, -strategien und vieles mehr.
Referentin: Petra Walter
Lehrgangsleitung: Strobel Christina, Pfinzingstr. 15, 90537 Feucht, Tel: 09128/729124,

E-Mail: hmstrobel@nvc.de
Meldeschluss: 07.04.2008
Meldeadresse: Strobel Christina

Turngau Ansbach

ÜL-Assistenten-Ausbildung: Siehe Seite 26.
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Fortbildung 01 Einsteigerlehrgang Teil 1
Termin: 08.03.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Lengdorf
Teilnehmergebühr: Erwachsene   15,00 €        /       Kinder   7,00 € 
Lehrgangsinhalte: Materialkunde, Üben aller Disziplinen mit den verschiedenen Seilen 

(Single-Rope, Long-Rope, Double Dutch, Pair und Wheel).
Referenten: Heide Huber, Werner Forster und Anna Ziegler
Lehrgangsleitung: Heide Huber, Bergfeldstr. 4, 84435 Lengdorf,

Tel: 08083/1486, E-Mail: huber-reinhard@t-online.de
Meldeschluss: 22.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Heide Huber

Fachgebiet Rope Skipping

Fortbildungen ohne Lizenzverlängerung (LZV) des
Referates BSWS

Fortbildung 02 Skipping Schools Süd
Termin: 12.03.2008 (Mi)
Ort: Landshut
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsinhalte: N.N.
Lehrgangsleitung/ Werner Forster, Föhrenweg 6, 84032 Landshut,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 0871/1433412, E-Mail: forster.werner@t-online.de
Meldeschluss: 29.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Werner Forster

Fortbildung 03 Skipping Schools Nord 
Termin: 13.03.2008 (Do)
Ort: Nürnberg
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsinhalte: N.N.
Lehrgangsleitung: Werner Forster, Föhrenweg 6, 84032 Landshut,

Tel: 0871/1433412, E-Mail: forster.werner@t-online.de
Meldeschluss: 29.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. vor Ort: Iris Busch, Tel: 0911/1304420, E-Mail: iris@btj.de
Meldeadresse: Werner Forster

Fortbildung 04 Show Workshop
Termin: 21.06.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Neutraubling
Teilnehmergebühr: Erwachsene   30,00 €        /       Kinder   15,00 € 
Lehrgangsinhalte: Es werden verschiedene Möglichkeiten der Darbietung und von Hand-

lungen erarbeitet und miteinander verbunden. Auch auf die Auswahl 
der geeigneten Musik wird eingegangen. 

Lehrgangsleitung: Geli Pammer, Erlenring 40, 93083 Obertraubling, 
Tel: 09401/50479, E-Mail: gelijump@web.de

Meldeschluss: 06.06.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Geli Pammer
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Fortbildung 05 Einsteigerlehrgang Teil 2
Termin: 25.10.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Landshut
Teilnehmergebühr: Erwachsene   15,00 €        /       Kinder   7,00 € 
Lehrgangsinhalte: Diese Fortbildung richtet sich an alle Trainer und Skipper, die

sich bereits an den verschiedenen Disziplinen versucht haben 
und sich steigern wollen.

Referenten: Heide Huber und Anna Ziegler
Lehrgangsleitung: Heide Huber, Bergfeldstr. 4, 84435 Lengdorf,

Tel: 08083/1486, E-Mail: huber-reinhard@t-online.de
Meldeschluss: 11.10.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Ansprechp. vor Ort: Anna Ziegler, Tel: 0871/4365021, E-Mail: bettyziegler@gmx.de
Meldeadresse: Heide Huber

Fortbildung 06 B2 Workshop 
Termin: 24.11.2008 
Ort: Neutraubling
Teilnehmergebühr: Erwachsene   30,00 €        /       Kinder   15,00 € 
Lehrgangsinhalte: Der Mannschaftswettkampf mit seinen 8 Disziplinen wird demon-

striert und wichtige Trainingsfragen werden erörtert.
Referenten: Pia Pammer
Lehrgangsleitung: Geli Pammer, Erlenring 40, 93083 Obertraubling, 

Tel: 09401/50479, E-Mail: gelijump@web.de
Meldeschluss: 10.11.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Geli Pammer

Fortbildungen ohne Lizenzverlängerung (LZV) in
den Turnbezirken und -gauen

Erarbeiten und Einüben der Übungen für die Gaukinderturnfeste 2008
Termin: 16.02.2008
Ort: Buchbrunn
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Magdalena Rossbach, Hans-Sachs-Str. 52, 97204 Höchberg,

Tel: 0931/48015, E-Mail: magrossbach@gmx.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Magdalena Rossbach

Turnbezirk Unterfranken

Turngau Würzburg
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Turnbezirk Niederbayern

Turngau Landshut

Lehrgang Gymnastik und Tanz 01
Termin: 15.03.2008
Ort: Landshut - VfL Achdorf
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Gerda Schöfer, Kolpingstr. 483 a, 84028 Landshut, Tel: 0871/24453
Lehrgangsinhalte: QiGong
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Gerda Schöfer

Lehrgang Rhönradturnen
Termin: 27.-28.09.2008
Ort: Landshut - TV 64 Landshut
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Karin Scholz-Huber, Am Pfarrfeld 18, 84169 Altfraunhofen, 

Tel: 08705/2259, E-Mail: scholz.huber@freenet.de
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Karin Scholz-Huber

Lehrgang Gymnastik und Tanz 02
Termin: 18.10.2008
Ort: N.N.
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Gerda Schöfer, Kolpingstr. 483 a, 84028 Landshut, Tel: 0871/24453
Lehrgangsinhalte: Fitness-Fortbildung
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: Gerda Schöfer

Turngau Donau-Wald

Lehrgang Seniorensport “Seniorrobic”
Termin: 08.03.2008 (Sa 10:00 - 16:00 Uhr)
Ort: Straubing
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung: Rosemarie Geier, Tel: 08731/71442
Meldeschluss: N.N.
Meldeadresse: N.N.

Lehrgang Kinderturnen 
Termin: 15.03.2008 (So 09:00 - 14:00 Uhr)
Ort: Passau
Teilnehmergebühr: 12,00 €
Lehrgangsinhalte: Kinderturnen im Stationsbetrieb, Entspannungsübungen mit Kindern,

lustige Übungen mit dem  Schwungtuch, methodische Wege zum 
Erlernen von Grundelementen am Barren oder Reck.

Referenten: Margarete und Rudi Schmid
Lehrgangsleitung: Margarete Schmid, Tulpenstr. 2 b, 94034 Passau, Tel: 0851/51829,

Fax: 0851/51819, E-Mail: rudi.schmid-passau@t-online.de
Meldeschluss: 10.03.2008
Meldeadresse: Margarete Schmid - Anmeldung unbedingt schriftlich!
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Turnbezirk Mittelfranken

Lehrgang Gerätturnen ml. 01
Termin: 23.02.2008 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)
Ort: Fürth
Teilnehmergebühr: 5,00 €
Lehrgangsinhalte: Übungen ml. P5 - P7
Lehrgangsleitung: Werner Krauter, Wolfsstaudenring 7, 91056 Erlangen, Tel: 09131/994313,

E-Mail: krauter.werner@aol.com
Meldeschluss: 01.02.2008
Meldeadresse: Werner Krauter

Lehrgang Gerätturnen ml. 02
Termin: 20.09.2008 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)
Ort: Fürth
Teilnehmergebühr: 5,00 €
Lehrgangsinhalte: Übungen ml. P5 - P7
Lehrgangsleitung: Werner Krauter, Wolfsstaudenring 7, 91056 Erlangen, Tel: 09131/994313

E-Mail: krauter.werner@aol.com
Meldeschluss: 15.09.2008
Meldeadresse: Werner Krauter

Lehrgänge Gerätturnen wbl. 
Lehrgang 01: 19.01.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 02: 26.01.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 03: 09.02.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 04: 23.02.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 05: 07.06.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 06: 21.06.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 07: 18.10.2008  /  Ort: Stadeln
Lehrgang 08: 06.12.2008  /  Ort: Stadeln

Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsinhalte: N.N.
Lehrgangsleitung: Dorothee Grimm, E-Mail: doro.grimm@gmx.de
Meldeadresse: Dorothee Grimm

Turngau Schwabach

Lehrgang Sport für Ältere
Termin: 23.02.2008 (Sa 10:00 - 15:00 Uhr)
Ort: Kleinschwarzenlohe
Teilnehmergebühr: 10,00 €
Lehrgangsinhalte: Bewegung schult den Körper und Geist - mit Tanz, Gymnastik und Spiel.
Lehrgangsleitung: Fanny Seitz, Sonnenstr. 3b, 91161 Hilpoltstein, Tel: 09174/1373, 

E-Mail: fanny.seitz@t-online.de
Meldeschluss: 01.02.2008
Meldeadresse: Fanny Seitz
Sonstiges: Verpflegung bitte selber mitbringen.
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Einsteigerlehrgang Rope Skipping Teil 1
Termin: 08.03.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Lengdorf
Teilnehmergebühr: Erwachsene   15,00 €        /       Kinder   7,00 € 
Lehrgangsinhalte: Materialkunde, Üben aller Disziplinen mit den verschiedenen Seilen 

(Single-Rope, Long-Rope, Double Dutch, Pair und Wheel).
Referenten: Heide Huber, Werner Forster und Anna Ziegler
Lehrgangsleitung: Heide Huber, Bergfeldstr. 4, 84435 Lengdorf,

Tel: 08083/1486, E-Mail: huber-reinhard@t-online.de
Meldeschluss: 22.02.2008 bzw. wenn der Lehrgang ausgebucht ist
Meldeadresse: Heide Huber

Turnbezirk Oberbayern

Turngau Ansbach

Lehrgang Kinderturnen
Termin: 27.09.2008 
Ort: N.N.
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsinhalte: N.N.
Lehrgangsleitung: Sonja Menzel, Graslitzer-Platz 4, 91412 Neustadt/Aisch, 

E-Mail: sonja.menzel@turngau-ansbach.de
Meldeadresse: Sonja Menzel

Lehrgang Gesundheitssport für Ältere
Termin: 26.04.2008 (Sa 13:00 - 18:00 Uhr)
Ort: Petting
Teilnehmergebühr: N.N.
Lehrgangsleitung/ Hilde Zilk, St.-Anna-Str. 18, 83317 Teisendorf, Tel: 08666/7252
Ansprechp. vor Ort:
Meldeschluss: 11.04.2008
Meldeadresse: Hilde Zink

Turngau Inn-Chiem-Rupertigau

Turnbezirk Oberfranken

Gau- und Bezirkslehrgang RSG (mit TG Bayreuth-Kulmbach) 
Termin: 22.11.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: 95484 Warmensteinach
Teilnehmergebühr: 3,00 €
Lehrgangsleitung/ Elfriede Geier, Kirchweg 371, 95484 Warmensteinach
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09277/1222, E-Mail: elfriede.geier@t-online.de
Meldeschluss: 08.11.2008
Meldeadresse: Elfriede Geier
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Turngau Bayreuth-Kulmbach

Fortbildung 
Termin: 12.04.2008 (Sa 10:00 - 14:30 Uhr)
Teilnehmergebühr: 15,00 €
Ort: Bindlach (Bärenhalle an der B2)
Lehrgangsleitung/ Ingrid Franz, Georg-Masel-Str. 2, 95463 Bindlach,
Ansprechp. vor Ort: Tel: 09208/8941, E-Mail: g.franz-bindlach@t-online.de
Meldeschluss: 07.04.2008
Meldeadresse: Ingrid Franz

Gau- und Bezirkslehrgang RSG: Siehe vorherige Seite.

Turngau Oberdonau

Lehrgang Eltern- und Kinderturnen / Kinderturnen
Termin: 12.01.2008 (Sa 09:00 - 17:00 Uhr)
Ort: Oberndorf/Lech
Teilnehmergebühr: 13,00 €
Lehrgangsinhalte: Eine Kinderturnstunde in Theorie und Praxis, kunterbuntes an und mit 

dem Turnbarren, Turnpapperl 1 und 2.
Referentin: Hedwig Stiening
Lehrgangsleitung: Elisabeth Wiedemann, Jurastr. 14, 86698 Eggelstetten, Tel: 09090/1247,

E-Mail: elisabeth.wiedemann@web.de
Meldeschluss: 08.01.2008
Meldeadresse: Elisabeth Wiedemann
Sonstiges: Vormittags und Nachmittags werden die selben Lehrgangsinhalte 

angeboten.

Frühjahrslehrgang Frauengymnastik
Termin: 08.03.2008 (Sa 09:00 - 13:00 Uhr)
Ort: Harburg
Teilnehmergebühr: 13,00 €
Lehrgangsinhalte: Wohlfühl Aerobic, Aerobic im 3/4 Takt, BodyArt.
Referentin: Sabine Buchner
Lehrgangsleitung: Heidi Hertlein, Gartenstr. 1, 86681 Fünfstetten, Tel: 09091/3499,

E-Mail: heidi-hertlein@web.de
Meldeschluss: 13.01.2008
Meldeadresse: Heidi Hertlein

Turnbezirk Schwaben

Lehrgang Sport für Ältere
Termin: 27.09.2008 (Sa 10:00 - 15:00 Uhr)
Ort: Bachhagel
Teilnehmergebühr: 13,00 €
Lehrgangsinhalte: N.N.
Referentin: Hedwig Stiening
Lehrgangsleitung: Ruth Schnaufer, Fichtenstr. 10, 89429 Bachhagel, Tel: 09071/1592,

E-Mail: juergen.schnaufer@t-online.de
Meldeschluss: 20.09.2008
Meldeadresse: Ruth Schnaufer
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Turngau Augsburg

Aerobic Night
Termin: 11.01.2008 (Fr 18:00 - 22:00 Uhr)
Ort: Augsburg
Teilnehmergebühr: 15,00 €
Lehrgangsinhalte: Dance Special mit Top Presenter: Latin House Moves, JM Dance 

Explosion, Hip Hop, Dance Reggae
Referent: Jose M. Martinez (Dominikanische Republik)
Lehrgangsleitung/ Werner Goschenhofer, Schwalbenstr. 3, 86391 Stadtbergen, 
Ansprechp. vor Ort: Tel./Fax: 0821/2431052, E-Mail: wernergoschenhofer@vr-web.de
Meldeschluss: 30.12.2007
Meldeadresse: Werner Goschenhofer

“Turntag Hof”
Termin: 04.08.2008 (Mo 09:00 - 16:00 Uhr)
Ort: Hof
Teilnehmergebühr: 30,00 €
Lehrgangsinhalte: Erarbeiten von akrobatischen Elementen an allen Geräten sowie 

Ballett.
Lehrgangsleitung: Iris Rahm, Schützenstr. 7, 95643 Tirschenreuth, Tel: 09631/4189, 

E-Mail: iris_rahm@web.de
Meldeschluss: 19.07.2008
Meldeadresse: Iris Rahm
Sonstiges: Jeder Verein stellt für den ganzen Tag einen Betreuer.

Turngau Oberpfalz Nord

Turnbezirk Oberpfalz
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Bitte füllen sie den Meldebogen (S. 127) vollständig aus und senden ihn per Post oder Fax an
unten stehende Meldeadresse. 

Bayerischer Turnverband e.V. 
Lehrgangsverwaltung
Georg-Brauchle-Ring 93 
80992 München 

Fax: 089/15702-317 

Ansprechpartner: 
Frau Väthbrückner, Tel: 089/15702-314, E-Mail: mova@turnverband-bayern.de und
Herr Stempfl, Tel: 089/15702-313, E-Mail: stempfl@turnverband-bayern.de

neu 2008:

Online-Anmeldung!

Download Meldebogen:

www.turnverband-bayern.de
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Bayerischer Turnverband e.V. 
Bitte pro Maßnahme und Teilnehmer jeweils einen Meldebogen ausfüllen. 

Es können nur vollständig ausgefüllte, mit allen Unterlagen versehene Meldebögen bearbeiten werden.

Meldebogen 2008 
Verbindliche Anmeldung (Zutreffendes bitte ankreuzen): 

Lg.-Nr: 08-  Lg.-Bezeichnung: 
(z.B. Zusatzausbildung / Kinderturnen)

Termin: Ort:

LZV erwünscht ja nein welche Lizenz(en)?
( Bitte immer angeben! Achtung: nur bei Lehrgängen in der Sport-

Übernachtung ja nein schule OH ist die ÜN vom BTV organisiert)

Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten im Rahmen der internen Lehrgangsabwicklung und 
mit den geltenden Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen (siehe allgemeine Bedingungen) 
einverstanden: 

Datum und Unterschrift des Teilnehmers
Name: Vorname:

Straße: PLZ/Ort:

Geburtsdatum: Tel.-Nr: (tagsüber)

weitere Tel.-Nr:Verein:

Fax:

ÜL-Lizenz:
(BTV-T, BLSV-A, BSJ-J oder F):

Nr.: BY     gültig bis: 

Zusatzausbildung (ZA): E-Mail:

Hiermit erteile ich dem Bayerischen Turnverband e.V. - durch die Angabe meiner Bankverbin-
dung - eine einmalige Einzugsermächtigung...

über  EUR  

Kontoinhaber  BLZ 

Kontonummer   Bank 

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Vereinsbestätigung  
Hiermit bestätigen wir, dass unser Verein und der/die Teilnehmer/in beim BLSV unter   
„Turnen“ gemeldet sind. 

Hiermit bestätigen wir, dass der Teilnehmer als Helfer tätig ist.
(bei der Teilnahme an den FÜL-Ausbildungen unbedingt angeben!)

BLSV-Vereinsnummer Stempel und Unterschrift des Vereins       

Meldebestätigungen werden nur per E-Mail verschickt, 
also bitte unbedingt eine E-Mail-Adresse angeben! 



1. Die Anmeldung ist nur mit dem Meldebogen 2008 möglich und an die jeweilige Melde-
adresse zu senden. Anmeldungen, die an die Geschäftsstelle des BTV gehen, 
können per Post, per Fax oder per E-Mail gesendet werden.

2. Der schriftlichen Anmeldung sind folgende Unterlagen beizulegen:
a) bei der Ausbildung zum FÜL-T sowie zum FÜL-Leistungssport
- vollständig ausgefüllter Meldebogen,
- Passbild (bitte hinten mit Namen und Adresse versehen),
- Nachweis (Kopie) über Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE), nicht älter als 2 Jahre,
- Nachweis über ÜL-Assistenten-Ausbildung (= Pflicht bei Teilnehmer/innen unter 18 
Jahren) oder Helfertätigkeit im Verein. Für die FÜL-T Ausbildung kann auch der 
Basisschein Trampolinturnen anerkannt werden.

b) bei allen übrigen Lehrgängen
- vollständig ausgefüllter Meldebogen,
- Kopie der erforderlichen ÜL-Lizenzen (ÜL-Ausweis) und Nachweise.

3. Es werden ausschließlich vollständige schriftliche Anmeldungen mit dem Meldebogen 2008 
berücksichtigt.

4. Meldebestätigungen werden nur per E-Mail verschickt.

5. Die Lehrgangsplätze sind begrenzt und werden in zeitlicher Reihenfolge der eingehenden 
Meldebögen (Eingangsstempel) vergeben. Eine rechtzeitige Anmeldung empfiehlt sich.

6. Ein Rücktritt muss schriftlich unter Angabe einer Bankverbindung erfolgen. 
Rücktritt bis Meldeschluss: 
Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 15,-- Euro erhoben.
Rücktritt nach Meldeschluss:
Die gesamte Teilnehmergebühr wird einbehalten. 

7. Spätestens 1 Woche vor Lehrgangsbeginn erhalten die TN die Lehrgangsunterlagen und 
die entsprechenden Informationen (Zeit- und Ortsplan, weitere Infos und Teilnehmerliste).

8. Den Versicherungsschutz genießen teilnehmende Sport- und Turnvereinsmitglieder im     
Rahmen der bestehenden Sportversicherung. Die erhöhten Teilnehmergebühren für 

Teilnehmer/innen ohne Vereinsmitgliedschaft beinhalten die Unfall- und Sportversicherung 
bei der Arag-Sportversicherung durch Erwerb von Kurskarten bzw. Tagesteilnehmerkarten 
(je nach Lehrgangsdauer), die dem Teilnehmer/der Teilnehmerin bei Lehrgangsbeginn 
ausgehändigt werden.

9. Der BTV behält sich vor, Lehrgänge aufgrund ungenügender Teilnehmerzahl oder anderer
Umstände abzusagen. Ebenfalls behält er sich Termin- oder Ortsänderungen vor.

Hinweise für Lehrgänge in der Sportschule Oberhaching

Für Lehrgänge, die in der Sportsschule Oberhaching stattfinden, ist eine Oberhaching-Pau-
schale (OH-Pauschale) zu entrichten. Diese ist bereits in die jeweiligen Teilnehmergebühren
mit eingerechnet. Nichtvereinsmitglieder zahlen den Gästetarif.

Die Bearbeitungsgebühr von 1,60 Euro/Tag/TN ist bei der Sportschule Oberhaching vor Ort in
bar zu zahlen.

Sofern auf dem Meldebogen angekreuzt und in ausreichender Zahl vorhanden, ist bei Lehr-
gängen in der Sportschule die Übernachtung in der Teilnehmergebühr inbegriffen. Des Weite-
ren ist für alle Teilnehmer/innen Vollpension (mit Ausnahme der Getränke)vorgesehen.

In der Sportschule erfolgt grundsätzlich eine Unterbringung im Doppelzimmer. Die Zimmerein-
teilung wird vor Ort, seitens der Sportschule vorgenommen. Fahrtkosten werden nicht erstat-
tet!

Der Meldeschluss ist unbedingt einzuhalten!

neu 2008:

Online-Anmeldung!

Download Meldebogen:

www.turnverband-bayern.de

Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen
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Bayerischer Turnverband e.V. 
Bitte pro Teilnehmer jeweils einen Meldebogen ausfüllen.

Es können nur vollständig ausgefüllte, mit allen Unterlagen versehene Meldebögen bearbeitet werden!

M e l d e b o g e n 
für die Ausbildung zum FÜL-T auf Bezirksebene: Lg.-Nr: 08-121 bis Lg.-Nr: 08-126 

Meldeadresse siehe Lehrgangsprogramm!

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Ausbildung FÜL-Turnen in den Bezirken
Lg.-Nr. 08- ______________________ Ort 

Termin: ____________________________________________ 

Übernachtung:  ja  nein 

Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten im Rahmen der internen Lehrgangsabwicklung und mit 
den geltenden Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen (siehe Rückseite) einverstanden. 

____________________________________________ 
Datum und Unterschrift des Teilnehmers 

Name: Vorname:

Strasse: PLZ und Ort:

Geburtsdatum: Tel. tagsüber: 

Fax:
Verein:

E-Mail:

Damit die Anmeldung gültig wird, ist die Lehrgangsgebühr in Höhe von 185,00 EUR zeitgleich mit der Anmel-
dung unter dem Stichwort: ______________________  auf das im Lehrgangsprogramm angegebene Kon-
to zu überweisen: 

Kontoinhaber Konto-Nummer Bankverbindung BLZ 

Bitte die Kontodaten incl. der Bankverbindung dem Lehrgangsprogramm entnehmen und oben eintragen!

Die Lehrgangsgebühr wurde zusammen mit der Anmeldung am ______________ auf das obige Konto überwie-
sen! 

_________________________ _____________________________ 
Datum Unterschrift

Vereinsbestätigung (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

Hiermit bestätigt der Verein ______________________________, dass Frau/Herr ___________________________ 

seit  ____________  als  Übungsleiterassistent/in  Übungsleiter/in Helfer in/ohne Ausbildung  

im Verein tätig ist.   Der Verein und der/die Teilnehmer/in sind beim BLSV unter „TURNEN“ gemeldet! 

________________________ _____________________________________ 
BLSV-Vereinsnummer Stempel und Unterschrift des Vereins 

Der Anmeldung liegen folgende Unterlagen bei: 
 Kopie Nachweis der Erste-Hilfe-Ausbildung (16LE)  Kopie ÜL-Assistenten-Ausweis  ein Passbild

Anmerkungen: ________________________________________________________________________________ 



Anmelde- und Rücktrittsbestimmungen für die Anmeldung zum
FÜL-T auf Bezirksebene (Lg.-Nr: 08-121 bis Lg.-Nr: 08-126)
1. Die Anmeldung ist an die jeweilige Meldeadresse zu senden.
2. Der schriftlichen Anmeldung sind folgende Unterlagen beizulegen:

- vollständig ausgefüllter Meldebogen,
- Passbild (bitte hinten mit Namen und Adresse versehen),
- Nachweis (Kopie) über Erste-Hilfe-Ausbildung (16 LE), nicht älter als 2 Jahre,
- Nachweis über ÜL-Assistenten-Ausbildung oder Basisschein Trampolin oder Helfertä-

tigkeit im Verein.
3. Es werden ausschließlich vollständige Anmeldungen berücksichtigt.
4. Die Lehrgangsplätze sind begrenzt und werden in zeitlicher Reihenfolge der eingehenden 

Anmeldungen (Poststempel)vergeben. Eine rechtzeitige Anmeldung empfiehlt sich.

5. Ein Rücktritt kann nur schriftlich unter Angabe einer Bankverbindung erfolgen. 
Rücktritt bis Meldeschluss: 
Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 15,-- Euro erhoben.
Rücktritt nach Meldeschluss: 
Die gesamte Teilnehmergebühr wird einbehalten. 

6. Spätestens 1 Woche vor Lehrgangsbeginn erhalten die TN die Lehrgangsunterlagen und die 
entsprechenden Informationen (Zeit- und Ortsplan, weitere Infos und Teilnehmerliste).

7. Den Versicherungsschutz genießen teilnehmende Sport- und Turnvereinsmitglieder im 
Rahmen der bestehenden Sportversicherung.

8. Der BTV behält sich vor, Lehrgänge aufgrund ungenügender Teilnehmerzahl oder anderer 
Umstände abzusagen. Ebenfalls behält er sich Termin- oder Ortsänderungen vor.
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Achtung:

neue Rücktrittsbestimmungen
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